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قیمة الحركة 1

3 1.1

1.5 مشي 3 خطواط جانبي (إتجاة الیمین) 1.2

1.5 مشي 3 خطواط جانبي (إتجاة الشمال) 1.3

3 مشي 6 خطواط للخلف على المشط 1.4

1 الوثب لأعلى في الإتجاة الأمامي من نھایة البیم للنزول 1.5

قیمة الحركة 2

1
للاداء مع
الموسیقى 

2.1

2 2.2

2
(1+1) أخذ خطوة لعمل شاسیة یمین و شمال 2.3

4
(2+2) اداء 2 كومات (لا یشترط الربط) 2.4

1 أداء تموجات امامیة  2.5

قیمة الحركة 3

5 3.1

5 3.2

دحرجة امامیة بوضع الید على الارض و القیام 
بدون السند بالید للقیام

المتوازي:

التعلق لمدة 5 ثواني

المشي في وضع التعلق ثلاث خطوات في اي اتجاة ثم النزول
(یسمح للمدرب مساعدة اللاعبة عند النزول)

إجباریات مرحلة 6 سنوات

   عارضة التوازن (بدون ارتفاع)

مشي 6 خطواط للامام على المشط

الحركات الأرضیة

الاداء في الاتجاھات الطولیة فقط على sheet بمساحة 
( 12 م * 6 م)

أداء جملة مع الموسیقى مع اداء البالیھات و الحركات الاتیة خلال 
الجملة:

ملحوظة: الاداء یجب ان یكون على موسیقى من الموسیقات 
الإجباریة و المتوفرة في الإتحاد المصري للجمباز

Hebatallah Asaad
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قیمة الحركة
4

5 4.1

5
(2.5+2.5) 4.2

5 4.3

فتح الرجلین طولا یمین و یسار
 و الثبات 2 ثانیة في كل وضع

 بدون سند بالید

 
 الوقوف على مرتبة 20 سم و الإمساك بعصاة مستقیمة و الإنحناء للامام 

و الارجل مفرودة و الثبات 2 ثانیة.

5

 
جلوس اللاعبة على الارض مع فتح الساقین و الإمساك بعصاة مستقیمة و 

الإنحناء للامام و الثبات 2 ثانیة.

4.4

إختبارات المرونة 

فتح الرجلین عرضا 
و الثبات 2 ثانیة  بدون سند بالید
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إختبار الجري: 5

        العدو مسافة 15 متر

لخصم ا نیة) ثا قت ( لو ا

0 2.9
0.5 3
1 3.1
1.5 3.2
2 3.3
2.5 3.4
3 3.5
3.5 3.6
4 3.7
4.5 3.8
5 3.9
5.5 4
6 4.1
6.5 4.2
7 4.3
7.5 4.4
8 4.5
8.5 4.6
9 4.7
9.5 4.8

مصخلا)ةیناث( تقولا



قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

3.00 الاقتراب من المینى ترامبولین والارتقاء – مینى ترامبولین +سلم قفز
مراتب بأرتفاع 80 سم لعمل ھاند سبرینج أمامیة على مراتب ارتفاعھا  80 سم ،

والھبوط على الظھر – الجسم مفرودا – على مراتب بارتفاع  80 سم
تؤدى اللاعبة قفزتین ، وتحتسب قیمة القفزة الأحسن او   سلم ترامبولین

(محاولتین فقط بحد اقصي ) مراتب بارتفاع 60 سم 

ملحوظة: 
                   (Running technique) یتم محاسبة اللاعبة على شكل الجري

D score = 3.0
E score = 10.00

مرحلة 7 سنوات
جھاز منصة القفز

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

في حالة حصول اللاعبة على صفر في القفزتین، یمكن اداء محاولة ثالثة و 
Penalty = 1.00 لكن مع خصم

80 cm80 cm



قیمة 
الصعوبھ الرمز

0.50
 متوازي بأرتفاع  170 سم

أداء ٣ رفعات (الرجل ضم و مفرودة) و الوصول 
0.5 x 3 لوضع ال V في كل مرة

D score = 2.00
E score = 5.00

***
ملحوظة

تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي:

العارضتى مختلفتى الارتفاع + إختبارات
(جمیع الفیدیوھات المضافة          للتوضیح و تمثل الأداء الجید و لیس الاداء المثالي)

إختبار١:  الحركات المطلوبھ
الأجھزه المستخدمھ

الصعود من التعلق ثم مرور الجسم حتي وضع التسلیك والخروج مرة اخري

اذا ادت اللاعبة 4 حركات تكون درجة الاداء من 5.00
اذا ادت اللاعبة 3 حركات تكون درجة الاداء من 4.00
اذا ادت اللاعبة  2 حركات تكون درجة الاداء من 3.00

یسمح للمدرب مساعدة اللاعبھ للصعود في وضع التعلق

اذا ادت اللاعبة  1 حركھ تكون درجة الاداء من 2.00

یجب الخروج مرة أخرى بعد وضع التسلیك لاحتساب الحركة

مرحلة 7 سنوات

https://youtu.be/gbNDIZw1qJU


قیمة 
الصعوبة الرمز

الثبات (٢٠ ث) في وضع الوقوف على الیدین على المرتبة و السند على  متوازي بأرتفاع  170 سم
1.00  البار بطرف اصبع القدم الكبیر للاعبة 

یتم محاسبة اللاعبة على مدة الثبات و ایضا على شكل الجسم في 
وضع الثبات

یتم تحدید ارتفاع المراتب طبقا لطول اللاعبة

قیمة 
الصعوبة الرمز

1.00
(بالنس قبة)

1.00
للوصول لوضع الوقوف على الیدین ثم النزول برجل واحدة او الرجلین معا

قیمة 
الصعوبة الرمز

1.00

. یجب الثبات ٢ ث في وضع الزاویة الأخیر بعد النزول من رقم ٣

ملحوظة:
ھذا الاختبار خاص بالبطولة الثانیة فقط

E Score = 2.00

للوضع المطلوب

D Score = 1.00
E Score = 1.00

E Score = 2.00

عارضة توازن ارتفاع  30  سم
و مراتب من الجانبین ارتفاع 20 سم

أداء وضع الوقوف على الیدین ثم النزول بالرجلین معا  لوضع القبة  ثم الوقوف

من  الوقوف، النزول لوضع القبة  ثم رفع الرجیل معا للوصول

الحركات المطلوبھ

الحركات المطلوبھ إختبار٢: 
الأجھزه المستخدمھ

یسمح للمدرب بمساعدة اللاعبة للصعود

إختبار٤: 
الأجھزه المستخدمھ

الحركات المطلوبھ إختبار٣

. أداء عدد ٣ (زاویة مع الصعود لوضع الوقوف على الیدین) متصلین 
و الھبوط بعد كل مرة في وضع الزاویة بدون الجلوس

  .

D Score = 2.00

D Score = 1.00

https://youtu.be/pz9njie7wn4
https://youtu.be/YILnzwI5wSY
https://youtu.be/qBz31U1BwHY
https://youtu.be/TgO6n3z3pbY


قیمة 
الصعوبھ الرمز

0.50 الوقوف الموازي او المواجھ للعارضة  عارضة بارتفاع  95 سم
والصعود لعمل زاویة فتح والثبات لمدة   

مرتبة ھبوط 60 سم فوق ث 2
(یجب الدخول لوضع الزاویة بالرجلین معا)  المرتبھ الاساسیھ

شقلبة امامیة بطیئة  لوضع الجلوس ثم الوقوف علي القدمین
1.00 front roll

ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط
یلغى ھذا العنصر في البطولة الأولى

0.30 من الثبات القفز بالرجلین معا ضم و مفرودة ثم الھبوط و القفز مع فتح 
الرجلین بحد ادنى زاویة  135

(لا یشترط الربط و لكن لا سمح باخذ خطوات بین القفزتین)
0.50

Straight jump + Split jump (min. 135)

ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط
یلغى ھذا العنصر في البطولة الأولى و یستبدل بالآتي:

0.4 x 2
Straight jump + Straight jump مرة أخرى 

(لا یشترط الربط و لكن لا سمح باخذ خطوات بین القفزتین)

0.30 نصف لفة بالقدمین على المشط و الرجل مفرودة

0.20 أداء تموجات أمامیة أو جانبیة

1.00

. یجب ان تكون جمیع الرفعات الامامیة و الجانبیة فوق المستوى الافقى

0.20
 

D score = 4.00 ملحوظة :
E score = 10.00

اذا ادت اللاعبة 3-2 حركات تكون درجة الاداء من 7.50
اذا ادت اللاعبة 1 حركات تكون درجة الاداء من 6.00

ملحوظة خاصة بعارضة التوازن فقط لتحت ٧:

D score = 3.00 (البطولة الأولى فقط) ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط:
تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي:

القفز بالقدمین للامام و الھبوط على مراتب بارتفاع  60 سم فوق المرتبة الأساسیة

أداء ٣ خطوات على المشط ثم رفع الرجل الیمنى للامام (فوق المستوى الافقي) ثم النزول 

الیمنى و الربط المباشر لاداء ٣ خطوات على المشط ثم رفع الرجل الیسرى جانبا (فوق المستوى الافقي)

من الثبات القفز بالرجلین معا ضم و مفرودة ثم الھبوط و تكرار القفزة

. یجب أداء جمیع الخطوات على المشط و لكن لا یشترط الوقوف على المشط خلال أداء

بالرجل الیمنى واستخدامھا للربط المباشر لاداء ٣ خطوات على المشط ثم رفع الرجل الیسرى
 الى الامام (فوق المستوى الافقي) ثم النزول بالرجل الیسرى والربط المباشر لأداء

 ٣ خطوات على المشط ثم رفع الرجل الیمنى جانبا (فوق المستوى الافقي) ثم النزول بالرجل 

یجب الا یزید زمن التمرین عن 90 ث ویخصم 0.3 عند تجاوز الزمن

 یتم خصم 0.5  في حالة الوقوع بدلا من 1.00

اذا ادت اللاعبة 7- 6 حركات تكون درجة الاداء من 10.00
اذا ادت اللاعبة 5 - 4 حركات تكون درجة الاداء من 9.00

اذا ادت اللاعبة 4-3  حركات تكون درجة الاداء من 9.00
اذا ادت اللاعبة  2 - 1  حركات تكون درجة الاداء من 7.50

Artistry deductions :یتم تطبیق خصومات الأداء الجمالي كالآتي
الخصم الخطأ
0.1 فقدان الثقة و الاتزان خلال الأداء

مرحلة 7 سنوات
عارضة التوازن

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

الرفعات الامامیة و الجانبیة

اذا ادت اللاعبة  6-5 حركات تكون درجة الاداء من 10.00

(جمیع الفیدیوھات المضافة          للتوضیح و تمثل الأداء الجید و لیس الاداء المثالي)

https://youtu.be/kU4t3GNh1-I
https://youtu.be/4StLm8fsevI
https://youtu.be/nYWHks2iGtA
https://youtu.be/fc7zW4EPpc4
https://youtu.be/gGJ8JIZN4kc
https://youtu.be/wp6zd6hy08A
https://youtu.be/9slRXvnEFVg


قیمة 
الصعوبھ الرمز

تؤدي اللاعبة من الحجل شقلبة جانبیة بطیئة 
متبوعة بأخري والھبوط ضما

0.30
( 12 م * 6 م)

0.30 الموسیقى:

Cartwheel followed by cartwheel leg together

0.50
شقلبھ خلفیھ بطیئھ 

walkover Bwd

ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط  
یلغى ھذا العنصر في البطولة الأولى

0.30 دحرجھ خلفیھ منحنیة

تابع

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

الاداء في الاتجاھات الطولیة
 على sheet بمساحة

 الاداء یجب ان یكون على 
موسیقى من الموسیقات 
الإجباریة والمتوفرة في 
الإتحاد المصري للجمباز

الحركات الأرضیھ
(جمیع الفیدیوھات المضافة          للتوضیح و تمثل الأداء الجید و لیس الاداء المثالي)

مرحلة 7 سنوات

ll

https://youtu.be/4eKfYaQBHqI


قیمة 
الصعوبھ الرمز

0.50 وقوف علي الیدین والمرور بوضع البلنس متبوعة بدحرجة امامیة
0.50 مع النزول في وضع المرونة فتح الرجلین عرضا ثم فتح الرجلین طولا یمین ویسار

( اذا لم تؤدي المرونة في جمیع الاتجاھات تلغي درجة الحركة)

تحتسب ھذه السلسلة كحركة واحدة عند احتساب عدد الحركات

0.50

0.50
Leap Leap 

D score = 3.4
E score = 10.00

D Score في حالة عدم ربط السلاسل، یتم خصم 0.3 من ال
تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي: ****

D score = 2.9  (البطولة الأولى فقط)

شاسیة + خطوة + Leap + خطوة + Leap (یجب الربط)

یجب ان یكون ربط الحركات الجمبازیة بخطوة سریعة  وغیر مسموح بالقفز او الخطوة البطیئة
یجب الا یزید زمن التمرین عن 60 ث و یخصم 0.1 عند تجاوز الزمن 

اذا ادت اللاعبة 4-3 حركات تكون درجة الاداء من 8.50
اذا ادت اللاعبة 6-5 حركات تكون درجة الاداء من 10.00

تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي:

اذا ادت اللاعبة 5-4 حركات تكون درجة الاداء من 10.00
اذا ادت اللاعبة 3 - 2 حركات تكون درجة الاداء من 8.50

اذا ادت اللاعبة 1 حركات تكون درجة الاداء من 7.00

مرحلة 7 سنوات
تابع الحركات الأرضیھ

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

ملحوظة: ربط الحركات وترتیبھا اختیاریا

Artistry deductions :یتم تطبیق خصومات الأداء الجمالي كالآتي

عدم انھاء الجملة بالتزامن مع انتھاء الموسیقى
 Lack of synchronization between

 movement and musical beat at the end of
exercise

0.1

عدم القدرة على إتباع إیقاع الموسیقى
Inability to follow musical beats 

ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط:

الخصمالخطأ

0.1

اذا ادت اللاعبة 2-1 حركات تكون درجة الاداء من 7.00

https://youtu.be/ZLXcwVY8W84


قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

3.00 الاقتراب من المینى ترامبولین والارتقاء – مینى ترامبولین +سلم قفز
مراتب بأرتفاع 100 سم

والھبوط على الظھر – الجسم مفرودا – على مراتب بارتفاع  80 سم
تؤدى اللاعبة قفزتین ، وتحتسب قیمة القفزة الأحسن او   سلم ترامبولین

(محاولتین فقط بحد اقصي ) مراتب بارتفاع 80 سم 

ملحوظة: 
                   (Running technique) یتم محاسبة اللاعبة على شكل الجري

D score = 3.0
E score = 10.00

ملحوظة : في حالة اداء القفزة علي الرأس تعطي اللاعبة "صفر"

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

مرحلة ٨ سنوات

في حالة حصول اللاعبة على صفر في القفزتین، یمكن اداء محاولة ثالثة و 
Penalty = 1.00 لكن مع خصم

 لعمل ھاند سبرینج أمامیة على مراتب ارتفاعھا  100 سم ،

جھاز منصة القفز

100 cm



المتوازي

قیمة 
الصعوبھ الرمز

الطلوع بالكب  على البار السفلي (ابستارت)
1.00  متوازى ارتفاع البار السفلى

170  سم

یسمح بالتوقف بین الحركات
ملحوظة خاصة بالبطولة الاولى فقط:

یلغى ھذا العنصر في البطولة الاولى و یستبدل بالعنصر الاتي:

البدء من وضع التعلق (بدون لمس الارض) و الشد لاعلي والدوران 
الخلفي حول الحوض لوضع الارتكاز 

DV = 0.5

1.00 لا یسمح ببلنس فتح

Cast to hstd 45 (legs together)

یخصم 0.5 من قیمة المتطلب في حالة اداء البلنس   (>45 - 90)

و لا یحتسب من عدد الحركات

و الھبوط على القدمین

D score = 2.50 تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي في البطولة الاولى و الثانیة: *****
E score = 5.00

D score = 2.00 في البطولة الاولى فقط
E score = 5.00

تابع

0.50

 وضع القدمین على البار  (ضم او قتح) لاداء تركیبة اندرسوینج

اذا ادت اللاعبة  3 حركات تكون درجة الاداء من 5.00
اذا ادت اللاعبة 2 حركات تكون درجة الاداء من  4.00

بلنس للوصول لوضع الوقوف على الیدین بحد ادنى 45 درجة (ضم فقط)

تكون قیمة المتطلب "صفر" في حالة اداء البلنس اقل من المستوى الافقى 90

اذا ادت اللاعبة 1 حركات تكون درجة الاداء من  2.50

مرحلة 8 سنوات
             العارضتى مختلفتى الارتفاع 

  ***اداء الحركات الاتیة على جھازي المتوازي و الخیة (عقلة) اجباري لنتیجة الفردي العام و في حالة 
عدم مشاركة اللاعبة بجھاز الخیة (العقلة)، تحصل اللاعبة على میدالیة و شھادة مشاركة فقط

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

(جمیع الفیدیوھات المضافة          للتوضیح و تمثل الأداء الجید و لیس الاداء المثالي)

45

 UB – Group 6 - 1

6.000  DISMOUNTS  
A B C D E F/G 

6.101 
From HB – underswing with ½ 
turn (180°) or 
1/1 turn (360°) to stand 
 

 

6.201 
From HB – underswing with 
salto fwd tucked or piked 
 

 

6.301 
From HB – underswing with salto fwd 
tucked or piked with ½ turn (180°) or 1/1 
turn (360°) 

 

6.401 
From HB – underswing with salto 
fwd tucked with 1½ turn (540°) 

 
 
From HB - underswing with salto 
fwd stretched with ½ turn (180°). 

6.501 
 

6.601 
 

6.102 
From HB – clear underswing with 
½ turn (180°) or 
1/1 turn (360°) to stand 
 
 
 

6.202 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.302 
From HB – clear underswing with salto 
fwd tucked or piked also with ½ turn 
(180°)  or  
Clear straddle circle with salto fwd 
tucked 
 

6.402 
From HB – clear underswing 
with salto fwd tucked with 1/1 
turn (360°) 

Clear Pike underswing to salto 
forward stretched with ½ turn 
(180°)  

 

6.502 
From HB – clear underswing with 
salto fwd tucked with 1½ turn 
(540°) 
 

 

6.602 
 
 

 

 

 

 

 UB – Group 6 - 1

6.000  DISMOUNTS  
A B C D E F/G 

6.101 
From HB – underswing with ½ 
turn (180°) or 
1/1 turn (360°) to stand 
 

 

6.201 
From HB – underswing with 
salto fwd tucked or piked 
 

 

6.301 
From HB – underswing with salto fwd 
tucked or piked with ½ turn (180°) or 1/1 
turn (360°) 

 

6.401 
From HB – underswing with salto 
fwd tucked with 1½ turn (540°) 

 
 
From HB - underswing with salto 
fwd stretched with ½ turn (180°). 

6.501 
 

6.601 
 

6.102 
From HB – clear underswing with 
½ turn (180°) or 
1/1 turn (360°) to stand 
 
 
 

6.202 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.302 
From HB – clear underswing with salto 
fwd tucked or piked also with ½ turn 
(180°)  or  
Clear straddle circle with salto fwd 
tucked 
 

6.402 
From HB – clear underswing 
with salto fwd tucked with 1/1 
turn (360°) 

Clear Pike underswing to salto 
forward stretched with ½ turn 
(180°)  

 

6.502 
From HB – clear underswing with 
salto fwd tucked with 1½ turn 
(540°) 
 

 

6.602 
 
 

 

 

 

 

https://youtu.be/Vxb4kSqoBhw
https://youtu.be/FrsdD2DBxEc


قیمة 
الصعوبھ

عقلة بارتفاع 220 سم وخیة قفاز
ادنى 45 درجة (ضم فقط)

لا یسمح باستخدام البكر 
1.00 لا یسمح ببلنس فتح

Cast to hstd 45 (legs together)

یخصم 0.5 من قیمة المتطلب في حالة اداء البلنس   (>45 - 90)

ھیب سیركل بلنس

Clear hip circle to hstd.
1.00

للبلنس و الوصول لزاویة (>10 - 45)

تكون قیمة الحركة صفر  في حالة الوصول لزاویة اقل من 
مستوى 45 درجة و لكن تحتسب من عدد الحركات

ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط
یلغى ھذا العنصر في البطولة الأولى

3 x 0.50

D score = 3.50
E score = 5.00

D score = 2.5  (البطولة الأولى فقط)

 تدخل درجة جھاز الخیة في مجموع الفردي العام
في حالة عدم مشاركة اللاعبة بجھاز الخیة (العقلة)، تحصل اللاعبة في نتیجة الفردي العام  على  میدالیة و شھادة مشاركة فقط 

تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي:
اذا ادت اللاعبة 5-4 حركات تكون درجة الاداء من 5.00
اذا ادت اللاعبة  3 حركات تكون درجة الاداء من 3.50 

اذا ادت اللاعبة 2 - 1حركات تكون درجة الاداء من 2.00

اذا ادت اللاعبة 2 حركات تكون درجة الاداء من 3.50
اذا ادت اللاعبة 4-3 حركات تكون درجة الاداء من 5.00

تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي:
ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط:

الخیة (عقلة) للبطولة الاولى و الثانیة

من وضع الارتكاز على العقلة، بلنس للوصول لوضع الوقوف على الیدین بحد 

تكون قیمة المتطلب "صفر" في حالة اداء البلنس اقل من المستوى الافقى 90

یخصم   0.3  من قیمة الحركة في حالة عدم الوصول

 مرجحات امامیة و خلفیة  x3 بارتفاع 45 كحد ادنى

اذا ادت اللاعبة 1 حركات تكون درجة الاداء من 2.00

الحركات المطلوبة الأجھزه المستخدمھ 

45



قیمة 
الصعوبھ الرمز

من وضع الزاویة، برس بالنس  و الوصول عارضة بارتفاع  100 سم
لوضع الوقوف علي الیدین   

مرتبة ھبوط بارتفاع تحت 
0.50 في حالة الوصول في وضع الوقوف على الیدین  مستوى عارضة التوازن 

ب 10 سم

من عدد الحركات

Walkover fwd, bwd (Tic-Toc)
Tic- Toc اداء حركة ال

0.50

ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط
یلغى ھذا العنصر من البطولة الأولى

میزان امامى للوصول الى 180  (بحد ادني 135)
و الثبات 2 ث

0.40

0.3 x 2

تابع 

بزاویة (>10 - 45)، یتم خصم "0.3"   من قیمة الحركة

 ثم الوقوف ثبات 2 ثانیة علي مشط رجل واحدة مع وضع 
الوقوف في وضع الاستعداد لاداء دوران على رجل واحدة 

ثم النزول و تكرار كل ما سبق على الرجل الأخرى مع الثبات ٢ ث
 (Passe') مشط الرجل الحرة عند الركبة كما موضح بالصورة

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

عارضة التوازن
(جمیع الفیدیوھات المضافة          للتوضیح و تمثل الأداء الجید و لیس الاداء المثالي)

تكون قیمة المتطلب "صفر" في حالة الوصول بزاویة > 45 و لا تحتسب

مرحلة 8 سنوات

https://youtu.be/QRGn0lZGSFo


قیمة 
الصعوبھ الرمز

0.50 اداء احدى الحركات الاتیة متبوعة باحدي القفزات التالیة

Split jump Sisson
*** must be 180 split      القفزتین

 - Tuck jump
0.50 الوثب للوصول لوضع التكور

 - Wolf jumb قفزة الذئب

شقلبة جانبیة بطیئة متبوعة بقفزة مفرودة

0.70 مرتبة ھبوط بارتفاع تحت مستوى
عارضة التوازن ب 10 سم

+

0.30 یجب الربط
Cartwheel followed by straight jump

D score = 4.00 یجب الا یزید زمن التمرین عن 90 ث ویخصم 0.3 عند التجاوز ***
E score = 10.00

تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي: ******

اذا ادت اللاعبة 5 حركات تكون درجة الاداء من 9.00
اذا ادت اللاعبة 4-3 حركات تكون درجة الاداء من 7.50

اذا ادت اللاعبة  2 - 1 حركات تكون درجة الاداء من 6.00

D score = 3.5  (البطولة الأولى فقط)

اذا ادت اللاعبة  1 حركات تكون درجة الاداء من 7.50

Dismount ملحوظة:  یتم خصم 0.5 في حالة عدم اداء عنصر النھایة

تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي:
اذا ادت اللاعبة 5 - 4 حركات تكون درجة الاداء من 10.00

اذا ادت اللاعبة 3 - 2 حركات تكون درجة الاداء من 9.00

ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط:

الخطأ

اذا ادت اللاعبة 7-6 حركات تكون درجة الاداء من 10.00

الحركات المطلوبھ

مرحلة 8 سنوات
 تابع عارضة التوازن

Artistry deductions :یتم تطبیق خصومات الأداء الجمالي كالآتي

***  لا یشترط الربط بین

الخصم

0.1 فقدان الثقة و الاتزان خلال الأداء
Lack of confidence

الأجھزه المستخدمھ 

10 cm



قیمة 
الصعوبھ الرمز

بشقلبھ خلفیھ سریعھ  الموسیقى:
0.50

0.50

      Round -off     Flic-flac ملحوظة بالبطولة الثانیة فقط
غیر مسموح بالجري اكثر من 5 خطوات یتم وضع مرتبة خفیفة

یخصم 0.3 في حالة الجري اكثر من 5 خطوات  

ملحوظات خاصة بالبطولة الأولى فقط عدم وضع المرتبة
0.30 *** تلغى عناصر ھذا الضلع  من البطولة الأولى و تستبدل بالآتي:

سلسلة من الحركات الاكروباتیة مكونة من شقلبة امامیة بطیئة متبوعة بشقلبة 
0.20 جانبیة بطیئة متبوعة بشقلبة خلفیة بطیئة

(یجب الربط بدون تبادل الارجل) كما ھو موضح بالفیدیو
0.30 Walkover Fwd + Cartwheel + Walkover Bwd

یجب الربط كما ھو موضع بالفیدیو (ملحوظة: یجب نزول الرجل الحرة من الشقلبة 
الجانیة البطیئة بالقرب من الرجل المرتكزة للربط و أداء الشقلبة الخلفیة البطیئة

 كما ھو موضح بالفیدیو)

0.50  یسمح بوضع مرتبة خفیفة 
شقلبة امامیة سریعة والھبوط بالقدمین 10 سم  في ھذا الضلع  

0.30 أداء عنصرجمالي قریب من الارض 
یسمح بحركة البدایة او النھایة  

0.50 شقلبھ خلفیھ للوقوف على الیدین 

تابع

 الاداء یجب ان یكون على 
موسیقى من الموسیقات 
الإجباریة والمتوفرة في 
الإتحاد المصري للجمباز

 Handspring fwd.landing 2 feet

Roll bwd.to handstand

10 سم إجباري في ھذا الضلع
و یتم خصم 0.5 درجة في حالة 

مرحلة 8 سنوات
الحركات الأرضیھ

من الجري (بحد اقصى ٥ خطوات) أداء شقلبھ جانبیھ سریعة متبوعھ 

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

(جمیع الفیدیوھات المضافة          للتوضیح و تمثل الأداء الجید و لیس الاداء المثالي)

ll

https://youtu.be/kZFDdVl3UoY
https://youtu.be/2CcYO0UANhM


قیمة 
الصعوبھ الرمز

دوران على رجل واحدة 360

0.50 1/1 turn 
on one leg

 

0.50

0.50
Leap Leap 

D score = 3.80 ملحوظة  ربط الحركات وترتیبھا اختیاریا
E score = 10.00

D Score في حالة عدم ربط السلاسل، یتم خصم 0.3 من ال

****

D score = 3.6  (البطولة الأولى فقط)

اذا ادت اللاعبة 1 حركات تكون درجة الاداء من 6.00

شاسیة + خطوة + Leap + خطوة + Leap (یجب الربط)

تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي:

عدم القدرة على اتباع إیقاع الموسیقى
Inability to follow musical beats 

0.1
عدم انھاء الجملة بالتزامن مع انتھاء الموسیقى

 Lack of synchronization between movement
and musical beat at the end of exercise

اذا ادت اللاعبة 8 - 7 حركات تكون درجة الاداء من 10.00
اذا ادت اللاعبة 6-5 حركات تكون درجة الاداء من 9.00

مرحلة 8 سنوات
تابع الحركات الأرضیھ

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

اذا ادت اللاعبة 4-3 حركات تكون درجة الاداء من 8.00
اذا ادت اللاعبة 2-1 حركات تكون درجة الاداء من 6.00

یجب الا یزید زمن التمرین عن 60 ث و یخصم 0.1 عند تجاوز الزمن 
یجب ان یكون ربط الحركات الجمبازیة بخطوة سریعة  وغیر مسموح بالقفز او الخطوة البطیئة

Artistry deductions :یتم تطبیق خصومات الأداء الجمالي كالآتي
الخصم الخطأ

0.1

ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط:
تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي:

اذا ادت اللاعبة 7 - 6 حركات تكون درجة الاداء من 9.00
اذا ادت اللاعبة 9 - 8  حركات تكون درجة الاداء من 10.00

اذا ادت اللاعبة 5-4 حركات تكون درجة الاداء من 8.00
اذا ادت اللاعبة 3-2 حركات تكون درجة الاداء من 7.00

https://youtu.be/ZLXcwVY8W84


قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

3  ( Front handspring )  الشقلبة الأمامیة السریعة على الیدین طاولھ القفز بأرتفاع 100 سم
و الھبوط على القدمین على مراتب ھبوط 10 سم فوق المرتبة الاساسیة سلم ترامبولین

تؤدى اللاعبة قفزتین ، وتحتسب قیمة القفزة الأحسن مرتبة ھبوط 10 سم 

D score = 3.00
E score = 10.00

قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

2
و الھبوط على القدمین على مراتب ھبوط 30 سم  سلم ترامبولین

تؤدى اللاعبة قفزتین ، وتحتسب قیمة القفزة الأحسن مرتبة ھبوط 30 سم 

D score = 3.00
E score = 10.00

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

 فوق المرتبھ الاساسیھ

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

أداء الآتي (إختیاري) و لا یضاف للفردي العام  (یتم منح میدالیة منفصلة طبقا للتعلیمات الفنیة)

 Salto Fwd Stretched الاقتراب من سلم الترامبولین لاداء

مرحلة 9 سنوات
جھاز منصة القفز

(جمیع الفیدیوھات المضافة          للتوضیح و تمثل الأداء الجید و لیس الاداء المثالي)

https://youtu.be/qOl9cCWyCEY


قیمة 
الصعوبھ الرمز

الطلوع بالكب على البار السفلي (ابستارت)  متوازى ارتفاع البار 
متبوع ببلنس  للوصول لوضع الوقوف على الیدین  السفلى 170سم

فتحا او ضما و ارتفاع البار العلوي 220 سم

1.00 لا یسمح بالتوقف او المرجحة
Kip + Cast to hstd البینیة بین الحركات

یخصم 0.3 من قیمة المتطلب في حالة اداء البلنس 
بزاویة (> 10 - 45)

تكون قیمة المتطلب "صفر" في حالة اداء البلنس بزاویة
اكبر من 45

ثم تكرار الطلوع بالكب على البار السفلي (ابستارت) 
متبوع ببلنس  للوصول لوضع الوقوف على الیدین 

فتحا او ضما
1.00

Kip + Cast to hstd

یخصم 0.3 من قیمة المتطلب في حالة اداء البلنس 
بزاویة (> 10 - 45)

تكون قیمة المتطلب "صفر" في حالة اداء البلنس بزاویة
اكبر من 45

و الھبوط على القدمین

D score = 2.50
E score =  5.00

تابع 

مرحلة 9 سنوات
             العارضتى مختلفتى الارتفاع 

الاجباري الخاص بالبطولة الاولى فقط :

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

  ***اداء الحركات الاتیة على جھازي المتوازي و الخیة (عقلة) اجباري لنتیجة الفردي العام و في حالة عدم 
مشاركة اللاعبة بجھاز الخیة (العقلة)، تحصل اللاعبة على میدالیة و شھادة مشاركة فقط

0.50

 وضع القدمین على البار  (ضم او قتح) لاداء تركیبة اندرسوینج

تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي:
اذا ادت اللاعبة 3 حركات تكون درجة الاداء من 5.00
اذا ادت اللاعبة 2 حركات تكون درجة الاداء من 4.00
اذا ادت اللاعبة 1 حركات تكون درجة الاداء من 2.50

(جمیع الفیدیوھات المضافة          للتوضیح و تمثل الأداء الجید و لیس الاداء المثالي)

 UB – Group 6 - 1

6.000  DISMOUNTS  
A B C D E F/G 

6.101 
From HB – underswing with ½ 
turn (180°) or 
1/1 turn (360°) to stand 
 

 

6.201 
From HB – underswing with 
salto fwd tucked or piked 
 

 

6.301 
From HB – underswing with salto fwd 
tucked or piked with ½ turn (180°) or 1/1 
turn (360°) 

 

6.401 
From HB – underswing with salto 
fwd tucked with 1½ turn (540°) 

 
 
From HB - underswing with salto 
fwd stretched with ½ turn (180°). 

6.501 
 

6.601 
 

6.102 
From HB – clear underswing with 
½ turn (180°) or 
1/1 turn (360°) to stand 
 
 
 

6.202 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.302 
From HB – clear underswing with salto 
fwd tucked or piked also with ½ turn 
(180°)  or  
Clear straddle circle with salto fwd 
tucked 
 

6.402 
From HB – clear underswing 
with salto fwd tucked with 1/1 
turn (360°) 

Clear Pike underswing to salto 
forward stretched with ½ turn 
(180°)  

 

6.502 
From HB – clear underswing with 
salto fwd tucked with 1½ turn 
(540°) 
 

 

6.602 
 
 

 

 

 

 

 UB – Group 6 - 1

6.000  DISMOUNTS  
A B C D E F/G 

6.101 
From HB – underswing with ½ 
turn (180°) or 
1/1 turn (360°) to stand 
 

 

6.201 
From HB – underswing with 
salto fwd tucked or piked 
 

 

6.301 
From HB – underswing with salto fwd 
tucked or piked with ½ turn (180°) or 1/1 
turn (360°) 

 

6.401 
From HB – underswing with salto 
fwd tucked with 1½ turn (540°) 

 
 
From HB - underswing with salto 
fwd stretched with ½ turn (180°). 

6.501 
 

6.601 
 

6.102 
From HB – clear underswing with 
½ turn (180°) or 
1/1 turn (360°) to stand 
 
 
 

6.202 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.302 
From HB – clear underswing with salto 
fwd tucked or piked also with ½ turn 
(180°)  or  
Clear straddle circle with salto fwd 
tucked 
 

6.402 
From HB – clear underswing 
with salto fwd tucked with 1/1 
turn (360°) 

Clear Pike underswing to salto 
forward stretched with ½ turn 
(180°)  

 

6.502 
From HB – clear underswing with 
salto fwd tucked with 1½ turn 
(540°) 
 

 

6.602 
 
 

 

 

 

 

https://youtu.be/Yopxd4ENUYg


قیمة 
الصعوبھ الرمز

عقلة بارتفاع 220 سم وخیة قفاز
Cast to hstd فتحا او ضما لا یسمح باستخدام البكر 

0.50
یخصم 0.3 من قیمة المتطلب في حالة اداء البلنس 

بزاویة (> 10 - 45)
تكون قیمة المتطلب "صفر" في حالة اداء البلنس بزاویة

اكبر من 45

1.00
ھیب سیركل بلنس

Clear hip circle to hstd.

 45 درجة و لكن تحتسب من عدد الحركات

1.00 X 2
  اداء 2 جراند خلفي

2 Giant circle bwd to hstd

D score = 3.5
E score =  5.00

تابع 

الحركات المطلوبھ

تكون قیمة الحركة صفر  في حالة الوصول بزاویة اكبر من 

من وضع الارتكاز على العقلة،  بلنس للوصول لوضع الوقوف على الیدین 

الأجھزه المستخدمھ 

تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي:
یسمح للمدرب مساعدة اللاعبة للصعود على الجھاز للبدء من وضع الارتكاز على العقلة و لا یسمح بغیر ذلك

تابع الإجبارى الخاص بالبطولة الأولى

یخصم   0.5  من قیمة الحركة في حالة عدم الوصول 
للبلنس و الوصول بزاویة (> 10 - 45)

اذا ادت اللاعبة 4 - 3 حركات تكون درجة الاداء من 5.00
اذا ادت اللاعبة 2 حركات تكون درجة الاداء من 4.00
اذا ادت اللاعبة 1 حركات تكون درجة الاداء من 2.50



قیمة 
الصعوبھ الرمز

الطلوع بالكب على البار السفلي (ابستارت)  متوازى ارتفاع البار 
0.50 Kip السفلى 170سم

و ارتفاع البار العلوي 220 سم

بلنس  للوصول لوضع الوقوف على الیدین فتحا او ضما اقصى مسافھ بین البارین 180 سم
Cast to hstd

0.50 لا یسمح بالوقوف او المرجحة
تكون قیمة المتطلب "صفر" في حالة عدم وصول البینیة بین الحركات

 البلنس لوضع الوقوف على الیدین (بزاویة اكبر
 من ال 10 درجات)

ھیب سیركل بلنس
Clear hip circle to hstd.

1.00

 45 درجة و لكن تحتسب من عدد الحركات

و القفز بالقدمین للانتقال من البار  السفلي للعلوي  

أو

0.50  للوصول لوضع الوقوف علي البار السفلي و القفز بالقدمین للانتقال من البار 
السفلي للعلوي  

Sole Circle backward

ملحوظات: 
. یتم إضافة  Bonus 0.3 في حالة  الربط المباشر بین الھیب سیركل بلنس 

(یحتسب الBonus في حالة الوقوع بشرط اكتمال الحركة قبل الوقوع) 

Sole circle القیمة المذكورة  للحركة ھي قیمة حركة .
و ھي بدایة من وضع  القدمین علي البار السفلي و عمل  دوران

 كامل (360) للوصول لوضع الوقوف علي البار السفلي

في حالة الوقوع اثناء القفز من البار السفلي للعلوي، یتم خصم 1.00 للوقوع 

0.50 الطلوع بالكب على البار العلوي 

D score = 3.00 ملحوظة: تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي: 
E score = 5.00

تابع 

الأجھزه المستخدمھ 

یخصم   0.3  من قیمة الحركة في حالة عدم الوصول 
للبلنس و الوصول بزاویة (> 10 - 45)

تكون قیمة الحركة صفر  في حالة الوصول بزاویة اكبر من 

دوران كامل (360) للوصول لوضع الوقوف علي البار السفلي

وضع القدمین مباشرة علي البار السفلي و عمل  دوران كامل (360)  

ثم أداء ابستارت بلنس لوضع القدمین مباشرة علي البار السفلي و عمل  

اذا ادت اللاعبة  5 - 4 حركات تكون درجة الاداء من 5.00
اذا ادت اللاعبة 3-2 حركات تكون درجة الاداء من 3.50

اذا ادت اللاعبة 1 حركات تكون درجة الاداء من 2.00

الحركات المطلوبھ

و وضع القدمین علي البار السفلي لعمل الدوران الكامل (360) 

الإجبارى الخاص بالبطولة الثانیة

https://youtu.be/d8jXBLjuAvs
https://youtu.be/91vugultzXw


قیمة 
الصعوبھ الرمز

عقلة بارتفاع 220 سم وخیة قفاز
Cast to hstd فتحا او ضما لا یسمح باستخدام البكر 

0.50
تكون قیمة المتطلب "صفر" في حالة عدم وصول

 البلنس لوضع الوقوف على الیدین (بزاویة اكبر
 من ال 10 درجات)

1.00 X 2
  اداء 2 جراند خلفي

2 Giant circle bwd to hstd

D score = 2.5
E score =  5.00

الأجھزه المستخدمھ 

من وضع الارتكاز على العقلة،  بلنس للوصول لوضع الوقوف على الیدین 

تابع الإجبارى الخاص بالبطولة الثانیة

یسمح للمدرب مساعدة اللاعبة للصعود على الجھاز للبدء من وضع الارتكاز على العقلة و لا یسمح بغیر ذلك
تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي:

اذا ادت اللاعبة 3  حركات تكون درجة الاداء من 5.00

اذا ادت اللاعبة 1 حركات تكون درجة الاداء من 2.00
اذا ادت اللاعبة 2 حركات تكون درجة الاداء من 3.50

الحركات المطلوبھ



قیمة 
الصعوبھ الرمز

0.50 من وضع الزاویة، برس بالنس والثبات 2 ثانیة   عارضة بارتفاع  110 سم
في وضع الوقوف علي الیدین   

في حالة عدم الثبات 2 ثانیة، یتم خصم 0.3  مراتب ھبوط 60 سم فوق
المرتبة الأساسیة

0.5 x 2

0.50 شقلبھ خلفیھ بطیئة
 
 Walkover bwd.

0.50  شقلبھ امامیھ بطیئھ 

Walkover fwd

ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط
یلغى ھذا العنصر من البطولة الأولى

من قیمة الحركة بشرط الوصول لوضع الوقوف على الیدین كاملا

مرحلة 9 سنوات
عارضة التوازن

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

الوقوف في وضع الاستعداد لاداء دوران على رجل واحدة 
 ثم الوقوف ثبات 2 ثانیة علي مشط رجل واحدة مع رفع الرجل 

الحرة بحد ادنى الى المستوى الافقي كما موضح بالصورة
ثم النزول و تكرار كل ما سبق على الرجل الأخرى مع الثبات ٢ ث

(جمیع الفیدیوھات المضافة          للتوضیح و تمثل الأداء الجید و لیس الاداء المثالي)

3.000 ― GYMNASTIC TURNS 

 BB – Group 3 - 2 

A B C D E F/G 
3.103 3.203 

 
3.303 
 

3.403 
1/1 turn (360°) pirouette with free leg held 
bwd with both hands  
   (Preziosa) 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

3.503 
 

3.603 

3.104 3.204 3.304  
1/1 turn (360°) with heel of 
extended free leg fwd at horizontal 
throughout turn (support leg may 
be straight or bent) 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.404  
1½ turn (540°) with heel of extended free 
leg fwd at horizontal throughout turn 
(support leg may be straight or bent) 
 
 
 
 
 

 
 

 

3.504 
2/1 turn (720°) with heel of extended free 
leg fwd at horizontal throughout turn 
(support leg may be straight or bent) 
   (Wevers) 
 
 

 

 
 

3.604 

https://youtu.be/vUOIj2P2aq0


قیمة 
الصعوبھ الرمز

0.50
لیب

split leap

0.50 اداء احدي القفزتین وربطھا بقفزة الذئب

في حالة عدم الربط، 
یخصم 0.3

0.50 Wolf jump

OR
0.50 مراتب ھبوط 60 سم  فوق

  المرتبة الأساسیة

+
یجب الربط

Cartwheel or Walkover bwd followed by straight jump

D score = 4.5 Dismount یتم خصم 0.5 في حالة عدم اداء عنصر النھایة ***
E score = 10.00 ***

تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي: ****
اذا ادت اللاعبة 8-7 حركات تكون درجة الاداء من 10.00

اذا ادت اللاعبة 6-5 حركات تكون درجة الاداء من 9.00
اذا ادت اللاعبة 4-3 حركات تكون درجة الاداء من 7.50
اذا ادت اللاعبة 2-1 حركات تكون درجة الاداء من 6.00

D score = 4.00 (البطولة الأولى فقط) ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط:
تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي:

تابع

فى حالة عدم ربط السلاسل یخصم 0.3
یجب الا یزید زمن التمرین عن 90 ث ویخصم 0.3 عند تجاوز الزمن

اذا ادت اللاعبة 3-2 حركات تكون درجة الاداء من 7.50
اذا ادت اللاعبة   1 حركات تكون درجة الاداء من 6.00

فقدان الثقة و الاتزان خلال الأداء
Lack of confidence

مرحلة 9 سنوات
تابع عارضة التوازن

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

***  یجب ربط القفزتین

Split jump Sisson

الأداء بشكل متقطع بین الحركات
 Performance of the entire exercise as a

 series of disconneted elements and
movements

0.1

الخصم الخطأ

اذا ادت اللاعبة  7-6 حركات تكون درجة الاداء من 10.00

Artistry deductions :یتم تطبیق خصومات الأداء الجمالي كالآتي

0.1

اذا ادت اللاعبة  5-4 حركات تكون درجة الاداء من 9.00



قیمة 
الصعوبھ الرمز

عارضة بارتفاع  30 سم
Flic flac step out شقلبھ خلفیھ سریعھ  مراتب بجانبي العارضة بارتفاع 

1.00 سم 20

أداء احدى السلاسل الآتیة:

1.00 OR

(ملحوظة: یجب نزول الرجل الحرة من الشقلبة الجانیة البطیئة بالقرب من الرجل المرتكزة 
للربط و أداء الشقلبة الخلفیة البطیئة كما ھو موضح بالفیدیو)

     (2 Connected dance elements)
و یجب توافر الشروط الآتیة:

. تشمل على الأقل حركة واحدة قیمة صعوبتھا B كحد ادنى 
1.00  Split 180 تشمل على الأقل حركة واحدة بھا .

The 2 dance elements can be the same یسمح بأداء حركتین متشابھتین

سلسلة من الحركات الجمالیة متصلة على المشط بجمیع اجٔزاء الجسم Body involvement من أول 
1.00

ملحوظة: (لا یسمح بالنزول على الكعب اثناء أداء الخط الجمالي)
ملحوظة: (لا یسمح بأداء إشارات للحكام ضمن الخط الجمالى)

مثال: كما ھو موضح بالفیدیو

D Score = 4.00 اذا ادت اللاعبة 4 متطلبات تكون درجة الاداء من 5.00
E Score = 5.00 اذا ادت اللاعبة 3 متطلبات تكون درجة الاداء من 4.00

اذا ادت اللاعبة 2 متطلبات تكون درجة الاداء من 3.00
اذا ادت اللاعبة 1 متطلبات تكون درجة الاداء من 1.50

 البیم حتى المنتصف على ان تحتوى بحد ادنى على ٣ خطوات جانبیة في نفس الاتجاه بحركات جمالیة

المتطلبات

أو
شقلبة جانبیة بطیئة متبوعة بشقلبة خلفیة بطیئة بدون تبادل الارجل

أداء سلسلة من عدد ٢ حركات جمبازیة

تكوین و أداء خط جمالى Choreography line على المشط یشمل الآتي:

أداء الآتي في البطولة الثانیة (إختیاري) و لا یضاف للفردي العام  (یتم منح میدالیة منفصلة طبقا للتعلیمات الفنیة)

الأجھزه المستخدمھ 

شقلبة امامیة بطیئة متبوعة بشقلبة جانبیة بطیئة بدون تبادل الارجل

لاثم

https://youtu.be/1sKyiVih3vU
https://youtu.be/YzsdL60ZZDg
https://youtu.be/laoMcnPhyhI


قیمة 
الصعوبھ الرمز

خلفیھ سریعھ متبوعة بدوره ھوائیھ مكورة

+

.+  
1.00 الموسیقى:

یجب ان تؤدي سلسلة 

ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط

ملحوظة: یسمح بوضع مرتبة
 خفیفة (10 سم) في ضلع واحد 
فقط لأداء الحركات الاكروباتیة 

0.4 + 0.4 علیھا

0.20
Round -off      Flic-flac       Flic-flac     Straddle pike jump  

شقلبھ امامیھ سریعھ والھبوط رجل ورجل  متبوعة 
0.50 بشقلبة امامیة سریعة والھبوط ضم بالقدمین

0.50
 

handspring one leg + handspring 2 legs

الحركات الأرضیھ

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

مرحلة 9 سنوات

Round -off     Flic-flac salto     tuck salto
 الاداء یجب ان یكون على 

موسیقى من الموسیقات 
الإجباریة والمتوفرة في 
الإتحاد المصري للجمباز

تابع 

من الجرى بحد اقصى ٣ خطوات، أداء شقلبھ جانبیھ سریعة متبوعة بشقلبة
تلغى ھذة السلسلة في البطولة الاولى و تستبدل بالسلسلة الآتیھ:

یجب أداء ال ٢ باك دایف لاحتساب المتطلب كحركة من عدد الحركات

خلفیھ سریعھ  مرتین متبوعة بالقفز مع فتح الرجلین

من الجرى بحد اقصى ٥ خطوات، أداء شقلبھ جانبیھ سریعة متبوعھ بشقلبة

(جمیع الفیدیوھات المضافة          للتوضیح و تمثل الأداء الجید و لیس الاداء المثالي)

ll

https://youtu.be/A5U_ci_Kok0
https://youtu.be/qg4RsYyIoj0


قیمة 
الصعوبھ الرمز

الوقوف على الیدین
0.50 و أداء نصف لفة  الشقلبة الخلفیة 

بالانتقال بحركتین للوقوف على
برسغ الید  الیدین

0.30 Code of points (2022 - 2024)

Stretched  jump with 1/1 turn (360°)
0.40

القفز مع اداء لفة كاملة (360)

0.50 لیب مع تبادل الرجلین  *** 

Split leap fwd with leg change +

اداء لیب 180 
0.50

Leap 180

D score = 4.20
E score = 10.00

ملحوظة:

مرحلة 9 سنوات
تابع الحركات الأرضیھ

الأجھزه المستخدمھ 

اختیار احدى الدورانات على رجل واحدة 360 من القانون الدولي

  یجب ربط القفزتین

عدم القدرة على اتباع إیقاع الموسیقى
Inability to follow musical beats 

0.1

اذا ادت اللاعبة 5-4 حركات تكون درجة الاداء من 8.50

0.1

اذا ادت اللاعبة 3-2 حركات تكون درجة الاداء من 7.00

اذا ادت اللاعبة 7-6 حركات تكون درجة الاداء من 10.00

اذا ادت اللاعبة 1 حركات تكون درجة الاداء من 6.00

یجب الا یزید زمن التمرین عن 90 ث و یخصم 0.1 عند تجاوز الزمن 

Artistry deductions :یتم تطبیق خصومات الأداء الجمالي كالآتي
الخصم الخطأ

عدم انھاء الجملة بالتزامن مع انتھاء الموسیقى
 Lack of synchronization between movement

and musical beat at the end of exercise

الحركات المطلوبھ



الاجباري الخاص بالبطولة الأولى:

قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

3
و الھبوط على القدمین

تؤدى القفزة مرتین و تحتسب قیمة القفزة الاحسن

D score = 3.0
E score = 10.00

الاجباري الخاص بالبطولة الثانیة: (أداء القفزات الآتیة)

القفزة الأولى:

قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

3
و الھبوط على القدمین

تؤدى القفزة مرة واحدة فقط

D score = 3.0
E score = 10.00

القفزة الثانیة:

قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

3 تؤدي اللاعبة الشقلبة الجانبیة والھبوط علي مراتب في وضع الوقوف
سلم ترامبولین

و لكن تكون قیمة القفزة "صفر" في حالة الھبوط على طاولة القفز 

تؤدى القفزة مرة واحدة فقط

D score = 3.00 ****
E score = 10.00 یحتسب متوسط القفزتین لنتیجة الفردي العام ****

مرحلة 10 سنوات

الأجھزه المستخدمھ 

طاولھ القفز بأرتفاع 100- 125 سم

مراتب بأرتفاع طاولة القفز 

متطلبات التكوین

و لكن تكون قیمة القفزة "صفر" في حالة 
الھبوط على طاولة القفز 

مراتب بأرتفاع طاولة القفز

جھاز منصة القفز

لا یتم تطبیق خصومات الھبوط 

الشقلبة الأمامیة السریعة على الیدین  ( Front handspring )طاولھ القفز بأرتفاع 100-125 سم

الأجھزه المستخدمھ 

یجب أداء القفزتین

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

لا یتم تطبیق خصومات الھبوط 
و لكن تكون قیمة القفزة "صفر" في حالة 

الھبوط على طاولة القفز 

سلم القفز

لا یتم تطبیق خصومات الھبوط 

شلم القفز

متطلبات التكوین

( Front handspring )  الشقلبة الأمامیة السریعة على الیدین طاولھ القفز بأرتفاع 100-125 سم

مراتب بأرتفاع طاولة القفز



ملحوظة:
*** الاجباري الخاص بالبطولة الثانیة ینقسم الى جھازین اجباري (متطلبات على العارضتي مختلفتي الارتفاع 

*** في البطولة الثانیة: في حالة عدم مشاركة اللاعبة بالجھازین، تحصل اللاعبة في نتیجة الفردي العام على 
میدالیة و شھادة مشاركة فقط

قیمة 
الصعوبھ الرمز

الطلوع بالكب على البار السفلي (ابستارت) 
متبوع ببلنس  للوصول لوضع الوقوف على الیدین  و ارتفاع البار العلوي 250 سم

فتحا او ضما
1.00 لا یسمح بالتوقف او المرجحة

Kip + Cast to hstd البینیة بین الحركات

یخصم 0.5 من قیمة المتطلب في حالة اداء البلنس 
بزاویة (> 10 - 45)

تكون قیمة المتطلب "صفر" في حالة اداء البلنس بزاویة
اكبر من 45

ثم تكرار الطلوع بالكب على البار السفلي (ابستارت) 
متبوع ببلنس  للوصول لوضع الوقوف على الیدین 

فتحا او ضما
1.00

Kip + Cast to hstd

یخصم 0.5 من قیمة المتطلب في حالة اداء البلنس 
بزاویة (> 10 - 45)

تكون قیمة المتطلب "صفر" في حالة اداء البلنس بزاویة

ھیب سیركل بلنس
Clear hip circle to hstd.

1.00

 45 درجة و لكن تحتسب من عدد الحركات

و القفز بالقدمین للانتقال من البار  السفلي للعلوي  

أو

0.50  للوصول لوضع الوقوف علي البار السفلي و القفز بالقدمین للانتقال من البار 
السفلي للعلوي  

Sole Circle backward

ملحوظات: 
. یتم إضافة  Bonus 0.3 في حالة  الربط المباشر بین الھیب سیركل بلنس 

(یحتسب الBonus في حالة الوقوع بشرط اكتمال الحركة قبل الوقوع) 

Sole circle القیمة المذكورة  للحركة ھي قیمة حركة .
و ھي بدایة من وضع  القدمین علي البار السفلي و عمل  دوران

 كامل (360) للوصول لوضع الوقوف علي البار السفلي

في حالة الوقوع اثناء القفز من البار السفلي للعلوي، یتم خصم 1.00 للوقوع 

0.50 الطلوع بالكب على البار العلوي 

D score = 4.00
E score =  10.00

تابع 

اذا ادت اللاعبة 5-4 حركات تكون درجة الاداء من 10.00
اذا ادت اللاعبة 3-2 حركات تكون درجة الاداء من 9.00

اذا ادت اللاعبة 1 حركات تكون درجة الاداء من 7.00

الأجھزه المستخدمھ 

متوازى ارتفاع البار السفلى 170سم

یخصم   0.3  من قیمة الحركة في حالة عدم الوصول 
للبلنس و الوصول بزاویة (> 10 - 45)

ثم أداء ابستارت بلنس لوضع القدمین مباشرة علي البار السفلي و عمل  
دوران كامل (360) للوصول لوضع الوقوف علي البار السفلي

وضع القدمین مباشرة علي البار السفلي و عمل  دوران كامل (360)  

و وضع القدمین علي البار السفلي لعمل الدوران الكامل (360) 

تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي:

مرحلة  10 سنوات
 العارضتى مختلفتى الارتفاع 

و متطلبات على الخیة (عقلة) بارتفاع  220 سم)

تكون قیمة الحركة صفر  في حالة الوصول بزاویة اكبر من 

الاجباري الخاص بالبطولة الاولى فقط :

الحركات المطلوبھ

(جمیع الفیدیوھات المضافة          للتوضیح و تمثل الأداء الجید و لیس الاداء المثالي)

https://youtu.be/m3jaRBaeDbc


قیمة 
الصعوبھ الرمز

الطلوع بالكب على البار السفلي (ابستارت) 
0.50 Kip   ارتفاع البار العلوى250 

اقصى مسافھ بین البارین 180 سمبلنس  للوصول لوضع الوقوف على الیدین فتحا او ضما
Cast to hstd

0.50 لا یسمح بالوقوف او المرجحة
تكون قیمة المتطلب "صفر" في حالة عدم وصول البینیة بین الحركات

 البلنس لوضع الوقوف على الیدین (بزاویة اكبر
 من ال 10 درجات)

ھیب سیركل بلنس
Clear hip circle to hstd.

1.00

 45 درجة و لكن تحتسب من عدد الحركات

و القفز بالقدمین للانتقال من البار  السفلي للعلوي  

أو

0.50  للوصول لوضع الوقوف علي البار السفلي و القفز بالقدمین للانتقال من البار 
السفلي للعلوي  

Sole Circle backward

ملحوظات: 
. یتم إضافة  Bonus 0.3 في حالة  الربط المباشر بین الھیب سیركل بلنس 

(یحتسب الBonus في حالة الوقوع بشرط اكتمال الحركة قبل الوقوع) 

Sole circle القیمة المذكورة  للحركة ھي قیمة حركة .
و ھي بدایة من وضع  القدمین علي البار السفلي و عمل  دوران

 كامل (360) للوصول لوضع الوقوف علي البار السفلي

في حالة الوقوع اثناء القفز من البار السفلي للعلوي، یتم خصم 1.00 للوقوع 

الطلوع بالكب على البار العلوي متبوع بلنس للوصول لوضع
 الوقوف على الیدین فتحا او ضما

1.00

Kip to support + Cast to hstd
تكون قیمة المتطلب "صفر" في حالة عدم وصول البلنس لوضع

 الوقوف على الیدین  (بزاویة اكبر من ال 10 درجات) و لكن
 تحتسب الابستارت  Kip on HB من عدد الحركات

  جراند خلفى  
 Giant circle bwd. To hstd

*** یسمح للمدرب بمساعدة و توقیف اللاعبة 
1.00 للنزول بین البارین بعد انتھاء اداء الحركة

و لا یسمح لة بلمس اللاعبة اثناء اداء الحركة

D score = 4.5 ملحوظة: تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي: 
E score = 10.00 اذا ادت اللاعبة  7-6 حركات تكون درجة الاداء من 10.00

اذا ادت اللاعبة 5-4 حركات تكون درجة الاداء من 9.00
اذا ادت اللاعبة 3-2 حركات تكون درجة الاداء من 7.50

اذا ادت اللاعبة  1 حركات تكون درجة الاداء من 6.00

تابع 

الإجبارى الخاص بالبطولة الثانیة

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

یخصم   0.5  من قیمة الحركة في حالة عدم الوصول 
للبلنس و الوصول بزاویة (> 10 - 45)

تكون قیمة الحركة صفر  في حالة الوصول بزاویة اكبر من 

وضع القدمین مباشرة علي البار السفلي و عمل  دوران كامل (360)  

و وضع القدمین علي البار السفلي لعمل الدوران الكامل (360) 

ثم أداء ابستارت بلنس لوضع القدمین مباشرة علي البار السفلي و عمل  
دوران كامل (360) للوصول لوضع الوقوف علي البار السفلي

متوازى ارتفاع البارالسفلى 170  

https://youtu.be/80io5y9JEyE


قیمة 
الصعوبھ الرمز

عقلة بارتفاع 220 سم وخیة قفاز
بلنس (فتح او ضم) بقبضة ید معكوسة  لا یسمح باستخدام البكر 

0.50 للوصول لوضع الوقوف علي الیدین

1.00 X 2
 اداء 2 جراند امامي بقبضة ید معكوسة 

 

D score = 2.5
E score =  5.00

تابع 

اذا ادت اللاعبة 1 حركات تكون درجة الاداء من 2.50

اذا ادت اللاعبة  3 حركات تكون درجة الاداء من 5.00
اذا ادت اللاعبة 2 حركات تكون درجة الاداء من 4.00

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

یسمح للمدرب مساعدة اللاعبة للصعود على الجھاز للبدء من وضع الارتكاز على العقلة و لا یسمح بغیر ذلك

تابع الإجبارى الخاص بالبطولة الثانیة

تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي:



قیمة 
الصعوبھ الرمز

0.50 برس بالنس والثبات 2 ثانیة في وضع الوقوف علي الیدین  عارضة بارتفاع  110 سم
و النزول لاداء عنصر قریب من العارضة  

مرتبة ھبوط 10 سم 
ملحوظة: فوق المرتبھ الاساسیھ

. في حالة عدم الثبات 2 ثانیة في وضع الوقوف علي الیدین،
یخصم 0.3 من قیمة الحركة و لكن یجب الوصول لوضع الوقوف

مراتب ھبوط 30 سم فوق المرتبةعلى الیدین كاملا و كذلك الرجوع للعارضة
الأساسیة

. في حالة عدم الرجوع للعارضة، یخصم 0.3 من قیمة الحركة 
و لكن یجب اولا الوصول لوضع الوقوف على الیدین كاملا و كذلك

 الثبات 2 ثانیة

. في حالة عدم الثبات 2 ثانیة في وضع الوقوف على الیدین وعدم الرجوع للعارضة، 
تكون قیمة الحركة "صفر" و لا تحتسب من عدد الحركات

ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط
في حالة عدم الثبات 2 ثانیة و عدم الرجوع للعارضة، تكون قیمة 

الحركة "صفر" و لكن یتم احتسابھا من عدد الحركات اذا تم 
الوصول  لوضع الوقوف على الیدین كاملا

 شقلبھ خلفیھ بطیئھ 
0.30

شقلبھ خلفیھ سریعھ 
0.70

شقلبھ امامیھ بطیئھ متبوعة بعجلة جانبیة بطیئة
(یجب الربط و بدون تبادل الارجل) 

0.50

0.50
cartwheel

ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط
لا یشترط الربط بین الحركتین

اختیار احدى الدورانات على رجل واحدة 360 من القانون الدولي
0.50 Code of points (2022 - 2024)

Flic flac step out

Walkover fwd. +

مرحلة 10سنوات
عارضة التوازن

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

Walkover bwd.

ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى 

تابع

(جمیع الفیدیوھات المضافة          للتوضیح و تمثل الأداء الجید و لیس الاداء المثالي)

https://youtu.be/EmpKw9ODndA


قیمة 
الصعوبھ الرمز

0.50 اداء احدي الوثبتین

اداء احدي الوثبتین

متبوعة باي من القفزات 
اداء احدي القفزات الاتیة: التالیة 

0.50   یجب ربط السلسلة الجمبازیة 
في حالة عدم الربط، 

    Sisson
یتم خصم 0.3

          Pike Jump Wolf jump

0.30 Combination of movements (no DV) close Side movements
to the beam With a part of the torso including
thigh, knee, or head touching the beam Body movements displayed 

0.20 in side position with transition 

Min. 2 choreography movements touching the beam from A through B to C

with two different body parts. (one step and close is not enough). 

Pose is not enough. The movements line should include at least arms 

Straddle cross sit is OK if shown with choreography movement with choreography value.

movements. During or at the end of the transition, additional body 

Simple arm circle with one or both arms together movement should be included 

is not enough. (upper body, head, arms, legs)

Examples:
تابع 

Split jump

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

or

Split leap Switch leap

Examples:

تابع عارضة التوازن
مرحلة 10 سنوات

(0.2)

(0.3)

https://youtu.be/5RAYOLp2BI4
https://youtu.be/v1DflAAiGu0
https://youtu.be/afFQ7eRWMOU
https://youtu.be/mKWaYYqm_9M
https://youtu.be/wl3HwaKRB4I
https://youtu.be/JKTTnpKUI4k


قیمة 
الصعوبھ الرمز

0.50

+

0.50
 round off OR flic flac step out followed by salto tuck 

0.30 أو اداء عجلة جانبیة بطیئة متبوعة بالدوان في وضع التكور
+ cartwheel followed by salto tuck 

0.50 و تكون قیمة العجلة 0.3 بدلا من 0.5

ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط
یلغى الدوران في وضع التكور(Salto Tuck) في البطولة الأولي

 و یقتصر عنصر النھایة على اداء الاتي:

0.50 شقلبة جانبیة سریعة مع ربع لفة او شقلبة خلفیة سریعة متبوعة
بوثبة للھبوط على مراتب بارتفاع 30 سم

 round off OR flic flac step out followed by ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط
+ Straight jump to land on mat (30 cm) مراتب ھبوط 30 سم فوق المرتبة

الأساسیة

أو اداء عجلة جانبیة بطیئة متبوعة بوثبة للھبوط على مراتب
0.30 + بارتفاع 30 سم

cartwheel followed by straight jump to land on mat (30 cm)
و تكون قیمة العجلة 0.3 بدلا من 0.5

D score = 5.50 / 5.3 according to cartwheel or round-off or flic flac step out in dismount
E score = 10.00 Dismount یتم خصم 0.5 في حالة عدم اداء عنصر النھایة ***

فى حالة عدم ربط السلاسل یخصم 0.3 ***
یجب الا یزید زمن التمرین عن 90 ث ویخصم 0.1 عند الزیادة

تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي: ****

اذا ادت اللاعبة  7 حركات تكون درجة الاداء من 9.50

اذا ادت اللاعبة  2 - 1 حركات تكون درجة الاداء من 6.00

D score = 5.00 / 4.80 (البطولة الأولى فقط) ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط:
according to dismount تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي:

تابع

اذا ادت اللاعبة 6 - 5 حركات تكون درجة الاداء من 9.00

اذا ادت اللاعبة 9-8 حركات تكون درجة الاداء من 10.00

0.1

مرحلة 10 سنوات
تابع عارضة التوازن

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

شقلبة جانبیة سریعة مع ربع لفة او شقلبة خلفیة سریعة متبوعة بالدوان في 

OR

0.1 فقدان الثقة و الاتزان خلال الأداء
Lack of confidence

Artistry deductions :یتم تطبیق خصومات الأداء الجمالي كالآتي
الخصم الخطأ

الأداء بشكل متقطع بین الحركات
 Performance of the entire exercise as a

 series of disconneted elements and
movements

اذا ادت اللاعبة  4 - 3 حركات تكون درجة الاداء من 7.50

+OROR

+

+

OR +

OR

30

30



قیمة 
الصعوبھ الرمز

عارضة بارتفاع  30 سم
مراتب بجانبي العارضة بارتفاع 

1.00 سم 20

     (2 Connected dance elements)
و یجب توافر الشروط الآتیة:

. تشمل على الأقل حركة واحدة قیمة صعوبتھا B كحد ادنى 
1.00  Split 180 تشمل على الأقل حركة واحدة بھا .

The 2 dance elements can be the same یسمح بأداء حركتین متشابھتین

سلسلة من الحركات الجمالیة متصلة على المشط بجمیع اجٔزاء الجسم Body involvement من أول 
1.00

ملحوظة: (لا یسمح بالنزول على الكعب اثناء أداء الخط الجمالي)
ملحوظة: (لا یسمح بأداء إشارات للحكام ضمن الخط الجمالى)

مثال: كما ھو موضح بالفیدیو

D Score = 3.00 اذا ادت اللاعبة 3 متطلبات تكون درجة الاداء من 5.00
E Score = 5.00 اذا ادت اللاعبة 2 متطلبات تكون درجة الاداء من 3.50

اذا ادت اللاعبة 1 متطلبات تكون درجة الاداء من 1.50

 البیم حتى نھایتة على ان تحتوى بحد ادنى على ٣ خطوات جانبیة في نفس الاتجاه بحركات جمالیة

Walkover bwd + Flic flac

 شقلبھ خلفیھ بطیئة متبوعة بشقلبة خلفیة سریعة

أداء سلسلة من عدد ٢ حركات جمبازیة

تكوین و أداء خط جمالى Choreography line على المشط یشمل الآتي:

المتطلبات الأجھزه المستخدمھ 

أداء الآتي في البطولة الثانیة (إختیاري) و لا یضاف للفردي العام  (یتم منح میدالیة منفصلة طبقا للتعلیمات الفنیة)

لاثم

https://youtu.be/cMdXuPWEpCc
https://youtu.be/Vh1CEn7EaCM


قیمة 
الصعوبھ الرمز

او مكورة او بایك

1.00

OR

 

OR OR OR

Pike
شقلبھ امامیھ سریعھ علي دورة ھوائیة مكورة

1.00
Handspring fwd.landed with both legs  
followed by salto fwd.tuck.  

ملحوظة خاصة بالبطولة الأولى فقط
استبدال ھذة السلسة باداء شقلبھ امامیھ سریعھ والھبوط رجل ورجل  متبوعة 

بشقلبة امامیة سریعة والھبوط ضم بالقدمین

handspring 1 leg + handspring 2 leg
(0.5) (0.5)

تابع

(جمیع الفیدیوھات المضافة          للتوضیح و تمثل الأداء الجید و لیس الاداء المثالي)

الحركات المطلوبھ

مرحلة 10 سنوات
الحركات الأرضیھ

شقلبھ جانبیھ متبوعھ بشقلبھ خلفیھ سریعھ متبوعة بدوره ھوائیھ مفرودة

الأجھزه المستخدمھ 

Round -off     Flic-flac salto   salto streched

Tuck

ll

+

5.000 - SALTOS BACKWARD 

FX – Group 5 - 1  

A B 
C D E F/G/H/I 

5.101 
Salto bwd tucked, piked, or 
stretched 

5.201 
Salto bwd stretched with ½, or salto 

bwd tucked or stretched with 1/1 twist 

(180° or 360°) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

5.301 
Salto bwd stretched with 1½ or 2/1 

twist (540° or 720°) 
 

 

5.401 
Salto bwd stretched with 2½  
twist (900°) 
 

 

5.501 
Salto bwd stretched with 3/1 
twist (1080°) 
 
 

5.601   
Salto bwd stretched with 3½  
twist (1260°) 
 

 

5.102 
 

5.202 
 

5.302 
 
 

5.402 
Double salto bwd tucked  
 
 
 
 
 
 
 
 
Double salto bwd piked 
 
 
 

5.502 
Double salto bwd tucked or 
piked with 1/1 twist (360°)  
 
 

 

5.602 / 5.702  
 
 
 
 
5.802 
Double salto bwd tucked with 2/1 
twist (720°)  
 
 

 

 

 

 

 

5.000 - SALTOS BACKWARD 

FX – Group 5 - 1  

A B C D E F/G/H/I 
5.101 
Salto bwd tucked, piked, or 
stretched 

5.201 
Salto bwd stretched with ½, or salto 
bwd tucked or stretched with 1/1 twist 
(180° or 360°) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

5.301 
Salto bwd stretched with 1½ or 2/1 
twist (540° or 720°) 
 

 

5.401 
Salto bwd stretched with 2½  
twist (900°) 
 

 

5.501 
Salto bwd stretched with 3/1 
twist (1080°) 
 
 

5.601   
Salto bwd stretched with 3½  
twist (1260°) 
 

 

5.102 
 

5.202 
 

5.302 
 
 

5.402 
Double salto bwd tucked  
 
 
 
 
 
 
 
 
Double salto bwd piked 
 
 
 

5.502 
Double salto bwd tucked or 
piked with 1/1 twist (360°)  
 
 

 

5.602 / 5.702  
 
 
 
 
5.802 
Double salto bwd tucked with 2/1 
twist (720°)  
 
 

 

 

 
 

 



قیمة 
الصعوبھ الرمز

1.00

 

یجب اداء ال 2 باك دایف (سلسلة اكروباتیة) لاحتساب قیمة المتطلب بمجموع 1.00،
و تكون قیمة المتطلب "صفر" و لا یحتسب من عدد الحركات في حالة اداء باك دایف واحدة او في حالة

 قطع السلسلة بین الباك دایف الأولى و الثانیة

Straddle Pike یخصم 0.2 من قیمة المتطلب في حالة عدم احتساب النجمة
یخصم 0.3 من قیمة المتطلب في حالة البدء بأكثر من حجلة واحدة فقط (لا یسمح بأي خطوة)

0.50                  COP (2022-2024)
B بدرجة صعوبة لا تقل عن

0.50 Roll BWD to handstand 180 turn (one move) in hstd
لاحتساب الحركة یجب *****

الدوران 180 درجة  اكتمال
تحتسب درجة الدوران  ******

دحرجة خلفیة للوقوف علي الیدین
مع الدوران نصف لفة (بحركة واحدة فقط للیدین) متبوعة بدحرجة امامیة 

للوقوف على القدمین

0.3   :Bonus محسنات
في حالة أداء دحرجة خلفیة للوقوف على الیدین مع الدوران لفة   

كاملة 360 (بحركتین) و تحتسب درجة الدوران بعد حركتین فقط بالید

تابع

بعد حركة واحدة فقط للیدین

مرحلة 10 سنوات
تابع الحركات الأرضیھ

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

من حجلة واحدة فقط، أداء شقلبھ جانبیھ سریعة متبوعھ بشقلبھ خلفیھ سریعھ مرتین متبوعة بالقفز مع فتح الرجلین

اختیار احدى الدورانات على رجل واحدة من القانون الدولي

    Round -off          Flic-flac              Flic-flac        Straddle pike jump  

https://youtu.be/a-StATwk4eM


قیمة 
الصعوبھ الرمز

0.50
لیب مع تبادل الرجلین  *** 

متبوعة باحدي
الوثبات التالیة  0.3

x
0.5

0.5

0.50

0.50

fouette hop with leg 
Split leap  change to cross 

0.30 (0.3) split (tour jete) to 
land on one foot 

(0.5)

ملحوظة خاصة بالبطولة الاولى فقط

x

D score = 5.0 / 4.8 according to dance passage
E score = 10.00 یجب الا یزید زمن التمرین عن 90 ث و یخصم 0.1 عند تجاوز الزمن 

ملحوظة:
اذا ادت اللاعبة 7-6 حركات تكون درجة الاداء من 10.00

اذا ادت اللاعبة 5-4 حركات تكون درجة الاداء من 8.50

D score = 5.0 (البطولة الأولى فقط)

اذا ادت اللاعبة 3-2 حركات تكون درجة الاداء من 7.00
اذا ادت اللاعبة  1 حركات تكون درجة الاداء من 6.00

  یجب ربط الوثبتین

to side split or to straddle pike 

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

position (both legs above 

0.1
عدم انھاء الجملة بالتزامن مع انتھاء الموسیقى

 Lack of synchronization between movement
and musical beat at the end of exercise

(0.5)

اداء لیب مع تبادل الرجلین متبوعة بلیب  اجباري و تكون قیمة اللیب في البطولة الاولى 0.5

0.1 عدم القدرة على اتباع إیقاع الموسیقى
Inability to follow musical beats 

0.1 اختیار حركات لا تتناسب مع نوعیة الموسیقى
Incorrect selection of movements with music 

مرحلة 10 سنوات
تابع الحركات الأرضیھ

horizontal) (Johnson) 

Switch leap with 1⁄4 turn (90°) 

Artistry deductions :یتم تطبیق خصومات الأداء الجمالي كالآتي
الخصم الخطأ



Counting elements for short exercise

UB: 4 elements (1st & 2nd competition)

Dislocation 3 lifting both legs to V shape

BB: 6 elements (1s competition)

Mount Straight jump Straight jump half turn
Wave

steps on toes and rising
legs fwd & swd

Dismount
(Jump)

BB: 7 elements (2nd competition)

Mount Straight jump Split jump half turn
Wave

steps on toes and rising
legs fwd & swd Front roll Dismount

(Jump)

FX: 5 elements (1st competition)

Cartwheel Back roll hstd to front roll
cross and side splits Split Leap Split Leap

FX: 6 elements (2ndcompetition)

Cartwheel Back roll hstd to front roll
cross and side splits Split Leap Split Leap Walkover bwd

Under 7



Counting elements for short exercise

UB: 3 elements (1st competition) خیة:

شد بطن Cast to 45
Dismount

(underswing to land 
on feet)

and Cast to 45 3 Swings

UB: 3 elements (2nd competition) خیة:

Glide Kip Cast to 45
Dismount

(underswing to land 
on feet)

and Cast to 45 Clear hip circle to hstd 3 Swings

BB: 6 elements (1s competition)

Mount Scale
2 Sec. in 

prescreibed 
positions

Split jump or 
Sisson Tuck jump or wolf jump

Dismount
(Cartwheel + 
Straigh jump)

BB: 7 elements (2nd competition)

Mount Scale 2 Sec. in prescribed 
positions (passe')

Split jump or 
Sisson Tuck jump or wolf jump Tic-Toc

Dismount
(Cartwheel + 
Straigh jump)

FX: 9 elements (1st competition)

Walkover fwd Cartwheel Walkover bwd Handspring 
landing 2 feet movemenet close to FX Roll bwd to hstd 1/1 Turn 

on 1 leg Split leap Split Leap

FX: 8 elements (2nd competition)

Round-off Flic-flac Handspring landing 
2 feet

movemenet 
close to FX Roll bwd to hstd 1/1 Turn on 1 leg Split leap Split Leap

Under 8

(1st competition) 4 elements 

(2nd competition) 5 elements 



Counting elements for short exercise

UB: 3 elements (1st competition) خیة:

Glid kip to 
Cast to hstd

Glid kip to 
Cast to hstd

Dismount
(underswing to land 

on feet)
and Cast to hstd Clear hip circle to hstd 2 Giant circle 

bwd to hstd

UB: 5 elements (2nd competition) خیة:

Glide Kip on LB Cast to hstd Clear hip circle to 
hstd Sole Circle Kip to support on HB and Cast to hstd 2 Giant circle 

bwd to hstd

BB: 7 elements (1s competition)

Mount Walkover bwd 2 Sec. in prescribed 
positions (horizontal) Split leap Split jump or Sisson Wolf jump

Dismount
(Cartwheel or 

Walkover bwd + 
Straight jump)

BB: 8 elements (2nd competition)

Mount Walkover bwd 2 Sec. in prescribed 
positions (horizontal) Walkover fwd Split leap Split jump or Sisson Wolf jump

Dismount
(Cartwheel or 

Walkover bwd + 
Straight jump)

FX: 7 elements (1st competition)

2 connected Flic-flac Handspring hstd with half turn to 
roll bwd to hstd Turn on 1 leg Straight jump 

with 1/1 turn Switch leap Split leap

FX: 7 elements (2nd competition)

Salto bwd tuck (in acroline) Handspring hstd with half turn to 
roll bwd to hstd Turn on 1 leg Straight jump 

with 1/1 turn Switch leap Split leap

(2nd competition) 3 elements 

Under 9

(1st competition) 4 elements 



Counting elements for short exercise

UB: 5 elements (1st competition)
Glid kip to 

Cast to hstd
Glid kip to 

Cast to hstd
Clear hip circle to 

hstd Sole Circle Kip to support on HB

UB: 7 elements (2nd competition)

Glide Kip on LB Cast to hstd Clear hip circle to 
hstd Sole Circle Kip to support on HB Cast to hstd Giant circle bwd 

to hstd

(2nd competition) 3 elements :خیة

In reverse grip, Cast to hstd
2 Giant circle 

fwd in 
reverse grip

BB: 9 elements (1s competition)

Mount Walkover bwd Walkover fwd
Cartwheel Flic-flac Switch leap or split leap

Split jump or Sisson 
or Wolf jump or pike 

jump
Turn on 1 leg

Movements close 
to BB and Side 

Movements

Dismount 
(Round-off or 

Flic-flac or 
Cartwheel + 

Straight jump)

BB: 9 elements (2nd competition)

Mount Walkover bwd Walkover fwd
Cartwheel Flic-flac Switch leap or split leap

Split jump or Sisson 
or Wolf jump or pike 

jump
Turn on 1 leg

Movements close 
to BB and Side 

Movements

Dismount 
(Round-off or 

Flic-flac or 
Cartwheel + 
Salto Tuck)

FX: 7 elements (1st competition)

2 connected Flic-flac Handspring Salto bwd Tuck or 
Pike or Straight

Turn on 1 leg
min. B

Roll bwd to hstd with 
half turn Switch leap Split leap

FX: 7 elements (2nd competition)

2 connected Flic-flac
Roll bwd to 
hstd with 
half turn

Salto bwd Tuck or 
Pike or Straight 

(in acroline)

Turn on 1 leg
min. B

Handspring+ Salto fwd 
tuck Switch leap

Split leap or 
Johnson or
 Tour Jete'

Under 10



قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

أداء القفزات الآتیة: سلم القفز

3 (Front handspring) القفزة الاولي: الشقلبة الأمامیة السریعة على الیدین القفز
والھبوط علي مراتب  في وضع الوقوف

3 (Tsukahara) القفزة الثانیة: الشقلبة الجانبیة السریعة

D Score VT1 = 3.00 D Score VT2 = 3.00
E Score VT1 = 10.00 E Score VT2 = 10.00

قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 

2
سلم القفز

 
اللاعبة  اثناء اداء القفزة

D Score VT3 = 2.00 ملــــــحوظة :
E score VT3 = 10.00

(Handspring, Tsukahara & Yurchenko)

والھبوط علي مراتب  في وضع الوقوف

تحسب النتیجة النھائیة لفردي الجھاز طبقا للنتائج الخاصة بالثلاث قفزات 

مرحلة 11 سنة
             جھاز منصة القفز 

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

طاولھ القفز بأرتفاع 110-125 سم

مراتب الھبوط بارتفاع طاولة 

یحتسب نتیجة القفزتین لنتیجة الفردي العام 

یسمح بوقوف المدرب بجانب 
المرتبة و لكن لا یسمح  بلمس 

تؤدي اللاعبة قفزة الیوریشنكو  (محاولة واحدة فقط)
(یجب استخدام الSafety Collar في ھذة القفزة 

أداء الآتي إختیاري و لا یضاف للفردي العام  (یتم منح میدالیة منفصلة طبقا للتعلیمات الفنیة)

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

 و تحصل اللاعبة علي صفر في حالة عدم استخدامة)

یجب أداء القفزتین

مراتب بأرتفاع 100 سم



قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

 

2- Min. 2 different grip  175متوازى ارتفاع البار السفلى 
0.50      (no cast-no mount-no dismount )

علي الاقل عنصرین لتغیر القابضھ اقصى مسافھ بین البارین 180 سم
( لا یجب ان یكون عنصر بدایھ ولا كاست ولا نھایھ)

example

مرتبة ھبوط 10 سم فوق 
المرتبھ الاساسیھ .

Stalder fwd to hstd, Giant circle fwd in
 reverse grip

عنصر بدون طیران قریب من البار
example

0.50

   Stalder bwd to hstd, Clear hip circle

0.50 3- non flight element with min 180 turn
     (no mount)

عنصر بدون طیران مع الدوران 180
(لا یجب ان یكون عنصر البدایھ)

4- Dismount from code of points (2022-2024)

Compositional requirments (CR) = 2 متطلبات التكوین = 2

Bonus: محسنات
. 0.5 for clear hip circle fwd to hstd (Weiler-kip) legs together
. 0.3 for clear hip circle fwd to hstd (Weiler-kip) legs straddled
. 0.3 for stalder fwd to hstd

Difficulty value (DV) = according to the 8 highest difficulties including the dismount
قیمة الصعوبھ = تمنح قیمة اعلى ثمان حركات متضمنة حركة النھایھ

Connection value (CV) = no connection values allowed

E score = 10.00

****

مرحلة 11 سنوات
العارضتى مختلفتى الارتفاع

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

في حالة الوقوع، یتم احتساب المحسنات Bonus بشرط اكتمال الحركة قبل الوقوع

 bwd to hstd,

0.50 اداء عنصر نھایة من القانون الدولي

WAG COP (2022-2024) خصومات الاداء من 10.00 و طبقا لقواعد القانون الدولي

ارتفاع البار العلوى255    

WAG COP (2022-2024) و قواعد الأداء طبقا للقانون الدولي DV احتساب قیمة الحركات 

اذا ادت اللاعبة 8-7 حركات تكون درجة الاداء من 10.00
اذا ادت اللاعبة 6-5 حركات تكون درجة الاداء من 8.00
اذا ادت اللاعبة 4-3 حركات تكون درجة الاداء من 6.00

اذا ادت اللاعبة 2 حركات تكون درجة الاداء من 3.00
اذا ادت اللاعبة 1 حركات تكون درجة الاداء من 2.00

تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي:

قیمة الربط = لا یطبق

3.000 ʊ G,A17 C,5C/E6 

UB – Group 3 - 5 

A B C D E F/G 
3.108 
 
 

3.208 
 
 
 

3.308 
Swing bwd salto fwd tucked to 
hang on HB (Jaeger-Salto) 
 

 

3.408 
Jaeger Salto straddled to hang on 
HB 
 

 
 
 
 
 
 
 
Jaeger Salto piked to hang on HB 
 

 
 
 
 

3.508 
Jaeger Salto straddled with ½ 
turn (180°) to hang on HB  
   (Li Ya) 
 

3.608 
Jaeger Salto stretched to hang 
on HB 
   (Cappuccitti) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.708  
Swing bwd with salto fwd tucked 
over HB to hang on HB  
   (Mo) 
 

 

 

4.000 — STALDER CIRCLES 

UB – Group 4 - 1 

A B C D E F/G 
4.101 
Clear straddle circle fwd to clear 
support 
 
 
 

 

4.201 
Kip on HB, passing through clear 
straddle support – swing/press to 
hstd and ½ turn (180°) in hstd 
phase 

 
 

4.301 
Stalder fwd to hstd,  
also with ½ turn (180°) to hstd   
 
 
 

 

4.401 
Stalder fwd with 1/1 turn (360°) to 
hstd 
 
 

 

4.501 
 
 

4.601 
 
 

4.102 4.202 
 
 
 
 
 

 

4.302 
Clear straddle circle bwd on HB 
with flight to clear support on LB 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

4.402 
Clear straddle circle bwd on HB 
with flight fwd to hstd on LB 
 
 
 

 

4.502 
Stalder bwd on HB with counter 
straddle - reverse hecht over HB to 
hang 
   (Ricna) 
 

 
 
 
 
 
 

4.602 
Stalder bwd on HB with counter pike 
- reverse hecht over HB to hang  
   (Downie) 
 

 
 

 

 
Stalder bwd on HB with counter 
straddle reverse hecht over HB with 
 ½ (180°) turn to hang in mixed L-grip  
   (Derwael / Fenton) 
 
 

 

 
 



قیمة 
الصعوبھ الرمز

عقلة بارتفاع 220 سم وخیة قفاز
بلنس (فتح او ضم) بقبضة ید عادیة او معكوسة  لا یسمح باستخدام البكر 

0.50 للوصول لوضع الوقوف علي الیدین

 اداء جراند خلفي بقبضة ید عادیة
 

أو
0.50

 اداء جراند امامي بقبضة ید معكوسة 

أداء حركتین من الحركات الاتیة:

1. یجب اداء الحركتین متصلتین directly connected و یتم خصم 0.5 من ال D score في حالة الفصل بینھما 
2. في حالة اداء حركة واحدة من الحركتین، یتم خصم 1.00 من الدرجة النھائیة

3. في حالة عدم اداء أي من الحركتین، یتم خصم 3.00 من الدرجة النھائیة
4. في حالة اداء اكثر من حركتین، یتم احتساب اول حركتین فقط لحساب DV و لكن یتم التقییم و تطبیق  خصومات الاداء

 على كل ما تم اداءة من حركات

D score = As per the Routine ( 2  or 2.4)
E score = 5

جھاز الخیة (عقلة) 

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

مرحلة 11 سنوات

لا تدخل درجات جھاز الخیة في مجموع الفردي العام

Stalder fwd to hstd

DV = 0.7

Stalder bwd to hstd

DV = 0.5

Pike sole circle bwd 
to hstd

Pike sole circle fwd 
in reverse grip to 

hstd

DV = 0.7DV = 0.5

يسأرلا عضولا نم 90 يواست وا نم لقا و 10 نم ربكا ةیوازب ةكرحلا ءاھتنا ةلاح يف ةكرح لك نم 0.3 مصخ متی .

 تاكرحلا ددع نم بستحت نكل و يسأرلا عضولا نم 90 نم ربكا ةیوازب ةكرحلا ءاھتنا ةلاح يف "رفص" ةكرحلا ةمیق نوكت .

DV = 0.7

Clear hip circle fwd 
to hstd 

(Weiler-Kip)



قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

 

0.50 1 – One connection of at least عارضة بارتفاع  115 سم
      2 different dance elements, 1 being
      a leap, jump or hop with 180° split مرتبة ھبوط 10 سم 

سلسلة جمبازیھ من عنصرین مختلفتین احدھما لیب  فوق المرتبھ الاساسیھ 
او قفز او حجل مع فتح الرجلین 180

0.50 2- turn on one foot
دوران على قدم واحده

0.50 3 – One acro series, min. of 2 acro 
elements, 1 being flight element (can be the same)

سلسلة اكروباتیھ من عنصرین علي ان یكون احدھما بالدفع (یمكن ان تكون متشابھتین)
Examples:
1- flic flac step out + flic flac step out

1- باك دایف و النزول برجل واحدة + تكرار نفس الحركة
2- flic flac step out + flic flac landing both legs

2- باك دایف و النزول برجل واحدة + باك دایف و النزول ضما
3- round-off + flic flac 3- شقلبة جانبیة سریعة + باك دایف
4- carwheel + flic flac 4- شقلبة جانبیة بطیئة + باك دایف
5- walkover bwd. + flic flac

5- شقلبة خلفیة بطیئة + باك دایف

0.50 4- Acro elements in different directions 
     (fwd/swd and bwd)

عناصر اكروباتیھ فى اتجاھات مختلفھ (امامیھ/جانبیھ و خلفیھ)
0.50 5- Mount to be min. (B)

قیمة صعوبة عنصر البدایة B كحد ادنى

Banned elements : حركات غیر مسموح بھا:
Salto forward (mount or content) دوره ھوائیھ امامیھ مكوره الارتقاء بالقدمین

فى حالة اداء اى من الحركات الممنوعھ یخصم 1.00 ***

Compositional requirments (CR) = 2.5 متطلبات التكوین = 2.5
Difficulty value (DV) = according to the 8 highest difficulties including the dismount

**minimum 3 acro (including dismount)
**minimum 3 dance
and 2 optional 

قیمة الصعوبھ = تمنح قیمة اعلى ثمانى حركات متضمنة حركة  النھایھ
و بحد ادنى 3 حركات اكروباتیة  **

و بحد ادنى 3 حركات جمبازیھ **
و 2 حركة اختیاریة 

Bonus محسنات  
1- 0.3 for Dismount (Flic flac OR Round-off + Salto)

Connection value (CV) = no connection values allowed قیمة الربط = لا یطبق

Dismount ملحوظة: یتم خصم 0.5 في حالة عدم اداء عنصر النھایة

WAG COP (2022-2024) و قواعد الأداء طبقا للقانون الدولي DV احتساب قیمة الحركات 

تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي: ****
اذا ادت اللاعبة 8-7 حركات تكون درجة الاداء من 10.00

اذا ادت اللاعبة 6-5 حركات تكون درجة الاداء من 8.00
اذا ادت اللاعبة 4-3 حركات تكون درجة الاداء من 6.00

اذا ادت اللاعبة 2 حركات تكون درجة الاداء من 3.00
اذا ادت اللاعبة 1 حركات تكون درجة الاداء من 2.00

مرحلة 11 سنوات
عارضة التوازن

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

WAG COP (2022-2024) خصومات الاداء والاداء الفني  من 10.00 و طبقا لقواعد القانون الدولي

باك دایف أو شقلبة جانبیة سریعة + دورة ھوائیة 
في حالة الوقوع، یتم احتساب المحسنات Bonus بشرط اكتمال الحركة قبل الوقوع



قیمة 
الصعوبھ الرمز

عارضة بارتفاع  30 سم
سلسلة اكروباتیة مكونة من شقلبھ خلفیھ سریعھ متبوعة بشقلبة خلفیة سریعة مراتب بجانبي العارضة بارتفاع 

1.00 سم 20

     (3 Connected dance elements)
و یجب توافر الشروط الآتیة:

. تشمل على الأقل حركة واحدة قیمة صعوبتھا B كحد ادنى 
1.00  Split 180 تشمل على الأقل حركة واحدة بھا .

The 3 dance elements can be the same یسمح بأداء الحركات متشابھة

سلسلة من الحركات الجمالیة متصلة على المشط بجمیع اجٔزاء الجسم Body involvement من أول 
1.00

ملحوظة: (لا یسمح بالنزول على الكعب اثناء أداء الخط الجمالي)
ملحوظة: (لا یسمح بأداء إشارات للحكام ضمن الخط الجمالى)

مثال: كما ھو موضح بالفیدیو

D Score = 3.00
E Score = 5.00

اذا ادت اللاعبة 3 متطلبات تكون درجة الاداء من 5.00
اذا ادت اللاعبة 2 متطلبات تكون درجة الاداء من 3.50
اذا ادت اللاعبة 1 متطلبات تكون درجة الاداء من 1.50

أداء الآتي إختیاري و لا یضاف لنتیجة الفردي العام  (یتم منح میدالیة منفصلة طبقا للتعلیمات الفنیة)

المتطلبات الأجھزه المستخدمھ 

أداء سلسلة من عدد ٣ حركات جمبازیة

 البیم حتى نھایتة على ان تحتوى بحد ادنى على ٣ خطوات جانبیة في نفس الاتجاه بحركات جمالیة

تكوین و أداء خط جمالى Choreography line على المشط یشمل الآتي:

Flic flac + Flic flac

لاثم

https://youtu.be/cMdXuPWEpCc
https://youtu.be/Vh1CEn7EaCM


قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

 

0.50 1 – A dance passage of at least یمكن استخدام مرتبھ 10 سم 
      2 different elements one of them with   فى الھبوط من الحركات
      180°cross / side split or straddle position الأكروباتیھ فقط و یجب 

سلسلة جمبازیھ من عنصرین مختلفتین احدھما 
بفتح الرجلین 180   التمرین حتى نھایتة

0.50 2 – Acro series of Handspring fwd landed with 
both legs followed by salto fwd Tuck.

شقلبھ امامیھ سریعھ علي دورة ھوائیة مكورة

0.50 3- Acro elements (saltos) in different directions 
     (fwd and bwd) within acro lines (no aerials)

یجب ان یكون في الخط الاكروباتي فقط

0.50 4- Salto with LA (min. 360°) turn
     within acro line 

دوره ھوائیھ مع الدوران360°
یجب ان یكون في الخط الاكروباتي فقط

Banned elements : حركات غیر مسموح بھا:
Double saltos bwd.or forward اى دورتین ھوائیتین  
Elements to prone position اى حركات للھبوط فى وضع الأنبطاح

فى حالة اداء اى من الحركات الممنوعھ یخصم 1.00 ***
Compositional requirments (CR) = 2.0

متطلبات التكوین = 2.0
Difficulty value (DV) = according to the 8 highest difficulties including the dismount

**minimum 3 acro (including dismount)
E score = 10.00 **minimum 3 dance

and 2 optional 
قیمة الصعوبھ = تمنح قیمة اعلى ثمانى حركات متضمنة حركة  النھایھ

و بحد ادنى 3 حركات اكروباتیة  **
و بحد ادنى 3 حركات جمبازیھ **

و 2 حركة اختیاریة 
Bonus محسنات  
1- 0.3 for Handspring fwd landed with both legs followed by salto fwd stretched

2- 0.2 for Dance element min. C (this bonus can be awarded only 1 time)

Connection value (CV) = no connection values allowed قیمة الربط = غیر مسموح بالربط

 acrolines 2 ملحوظة: یتم خصم 0.5 في حالة عدم اداء بحد ادنى

تحاسب اللاعبة علي تمرین قصیر كالاتي: ****
اذا ادت اللاعبة 8-7 حركات تكون درجة الاداء من 10.00

اذا ادت اللاعبة 6-5 حركات تكون درجة الاداء من 8.00
اذا ادت اللاعبة 4-3 حركات تكون درجة الاداء من 6.00

اذا ادت اللاعبة 2 حركات تكون درجة الاداء من 3.00
اذا ادت اللاعبة 1 حركات تكون درجة الاداء من 2.00

في حالة الوقوع، یتم احتساب المحسنات Bonus بشرط اكتمال الحركة قبل الوقوع

WAG COP (2022-2024) خصومات الاداء والاداء الفني  من 10.00 و طبقا لقواعد القانون الدولي
WAG COP (2022-2024) و قواعد الأداء طبقا للقانون الدولي DV احتساب قیمة الحركات 

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

مرحلة 11 سنوات
الحركات الأرضیھ

 وضعھا بدایة من بدء أداء

عناصر اكروباتیھ (دورات ھوائیة) فى اتجاھات مختلفھ (امامیھ و خلفیھ)

4.000 – SALTOS FORWARD & SIDEWARD 

FX – Group 4 - 1 

A B C D E F/G/H 
4.101  
Salto fwd tucked or piked  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

4.201  
Salto fwd tucked with ½ or 1/1 
twist (180° or 360°), also  
Salto fwd piked with ½ twist (180°) 

 
 

                
 

 
 

 

4.301  
 
 

4.401 
 

4.501  
Double salto fwd tucked 
   (Podkopayeva) 
 

 

 

4.601 
Double salto fwd tucked with ½ twist 
(180°) (Podkopayeva) 
 

 

 
 
Double salto fwd piked (Dowell) 

 

 

4.102 
 
 
 
 
 

4.202  
Salto fwd stretched, 
also with ½ twist (180°) 
 

 
 
 

    
 
 

     

4.302  
Salto fwd stretched with 1/1 or 
1½ twist (360° or 540°) 

 

 
 

 

 

4.402  
Salto fwd stretched with 
2/1 twist (720°)  
   (Tarasevich) 
 

 
 

 
 
 

4.502  
Salto fwd stretched with 2½ twist 
(900°)  
   (Cojocar) 
 

 
 
 

 
 

4.602 
Salto fwd stretched with 3/1 twist (1080°) 
   (Maldonado) 
 

 
 
 

 

 



قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

أداء القفزات الآتیة: سلم القفز

3 (Front handspring) القفزة الاولي: الشقلبة الأمامیة السریعة على الیدین

3 (Tsukahara) القفزة الثانیة: الشقلبة الجانبیة السریعة

D Score VT1 = 3.00 D Score VT2 = 3.00
E Score VT1 = 10.00 E Score VT2 = 10.00

قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

2 سلم القفز

یسمح بوقوف المدرب بجانب طاولة  
 القفزو لكن لا یسمح  بلمس اللاعبة 

اثناء اداء القفزة

D Score VT3 = 2.00 ملــــــحوظة :
E score VT3 = 10.00

(Handspring, Tsukahara & Yurchenko)

متطلبات التكوین

مرحلة 12 سنة
جھاز منصة القفز 

الأجھزه المستخدمھ 

أداء الآتي إختیاري و لا یضاف للفردي العام  (یتم منح میدالیة منفصلة طبقا للتعلیمات الفنیة)

متطلبات التكوین

یجب أداء القفزتین

طاولھ القفز بأرتفاع 110-125 سم

یحتسب نتیجة القفزتین لنتیجة الفردي العام 

الأجھزه المستخدمھ 

مراتب الھبوط اعلي من ارتفاع 
 طاولة القفز 20 سم

والھبوط علي مراتب  اعلي من ارتفاع  طاولة القفز 20 سم

والھبوط في وضع الوقوف علي مراتب  اعلي من ارتفاع  طاولة القفز 20 سم

 طاولة القفز 20 سم

تؤدي اللاعبة قفزة الیوریشنكو  (محاولة واحدة فقط)

 و تحصل اللاعبة علي صفر في حالة عدم استخدامة)

تحسب النتیجة النھائیة لفردي الجھاز طبقا للنتائج الخاصة بالثلاث قفزات 

طاولھ القفز بأرتفاع 110-125 سم

مراتب الھبوط اعلي من ارتفاع 
(یجب استخدام الSafety Collar في ھذة القفزة 



قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

1.00 1 – Flight element from  HB to LB  متوازى ارتفاع البار السفلى175 
طیران من البار االعلوي الى  البار السفلي  

2- Min. 2 different grip اقصى مسافھ بین البارین 180 سم
0.50      (no cast-no mount-no dismount )

علي الاقل عنصرین لتغیر القابضھ مرتبة ھبوط 10 سم فوق 
( لا یجب ان یكون عنصر بدایھ ولا كاست ولا نھایھ) المرتبھ الاساسیھ .

example

Stalder fwd to hstd, Giant circle fwd in
 reverse grip

0.50 3- non flight element with min 360 turn
     (no mount)

عنصر بدون طیران مع الدوران 
(لا یجب ان یكون عنصر البدایھ)

4- Dismount from code of points (2022-2024)

Compositional requirments (CR) = 2.5 متطلبات التكوین = 2.5

Bonus: محسنات
1- 0.3 for Dismount min. (B)

Difficulty value (DV) = according to the 8 highest difficulties including the dismount
قیمة الصعوبھ = تمنح قیمة اعلى ثمان حركات متضمنة حركة النھایھ

Connection value (CV) = no connection values allowed
قیمة الربط = لا یطبق

E score = 10.00

WAG COP (2022-2024) خصومات التمرین القصیر طبقا لقواعد القانون الدولي
Dismount ملحوظة: یتم خصم 0.5 في حالة عدم اداء عنصر النھایة

WAG COP (2022-2024) خصومات الاداء من 10.00 و طبقا لقواعد القانون الدولي

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

مرحلة 12 سنوات

WAG COP (2022-2024) و قواعد الأداء طبقا للقانون الدولي DV احتساب قیمة الحركات 

في حالة الوقوع، یتم احتساب المحسنات Bonus بشرط اكتمال الحركة قبل الوقوع

العارضتى مختلفتى الارتفاع

 ارتفاع البار العلوى255 

0.50 اداء عنصر نھایة من القانون الدولي



قیمة 
الصعوبھ الرمز

عقلة بارتفاع 220 سم وخیة قفاز
بلنس (فتح او ضم) بقبضة ید عادیة او معكوسة  لا یسمح باستخدام البكر 

0.50 للوصول لوضع الوقوف علي الیدین

 اداء جراند خلفي بقبضة ید عادیة
 

أو
0.50

 اداء جراند امامي بقبضة ید معكوسة 

أداء حركتین من الحركات الاتیة:

  

1. یجب اداء الحركتین متصلتین directly connected و یتم خصم 0.5 من ال D score في حالة الفصل بینھما 
2. في حالة اداء حركة واحدة من الحركتین، یتم خصم 1.00 من الدرجة النھائیة

3. في حالة عدم اداء أي من الحركتین، یتم خصم 3.00 من الدرجة النھائیة
4. في حالة اداء اكثر من حركتین، یتم احتساب اول حركتین فقط لحساب DV و لكن یتم التقییم 

    و تطبیق خصومات الاداء على كل ما تم اداءة من حركات

D score = As per the Routine (Total DV)
E score = 5 لا تدخل درجات جھاز الخیة في مجموع الفردي العام

الأجھزه المستخدمھ 

مرحلة 12 سنوات 
جھاز الخیة (عقلة) 

الحركات المطلوبھ

DV = 1.00

Stalder fwd to hstd

DV = 0.7

Stalder bwd to hstd

DV = 0.5

Pike sole circle bwd 
to hstd

Pike sole circle fwd 
in reverse grip to 

hstd

DV = 0.7

DV = 0.5

Clear pike circle
fwd to hstd

Clear pike circle
bwd to hstd

DV = 0.8

يسأرلا عضولا نم 90 يواست وا نم لقا و 10 نم ربكا ةیوازب ةكرحلا ءاھتنا ةلاح يف ةكرح لك نم 0.3 مصخ متی .

 تاكرحلا ددع نم بستحت نكل و يسأرلا عضولا نم 90 نم ربكا ةیوازب ةكرحلا ءاھتنا ةلاح يف "رفص" ةكرحلا ةمیق نوكت .

DV = 0.7

Clear hip circle fwd 
to hstd 

(Weiler-Kip)



قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

0.50 1 – One connection of at least عارضة بارتفاع  115 سم
      2 different dance elements, 1 being
      a leap, jump or hop with 180° split مرتبة ھبوط 10 سم 

سلسلة جمبازیھ من عنصرین مختلفتین احدھما لیب  فوق المرتبھ الاساسیھ 
او قفز او حجل مع فتح الرجلین 180

0.50 2- turn on one foot
دوران على قدم واحده

0.50 3 – One acro series, min. of 2 acro
       elements 1 being a salto

سلسلة اكروباتیھ من عنصرین احدھما دوره ھوائیھ
Example:
1- flic flac + salto bwd 

1- باك دایف + دورة ھوائیة خلفیة
2- walkover bwd + salto bwd

2- شقلبة خلفیة بطیئة + دورة ھوائیة خلفیة
0.50 4- Acro elements in different directions 

     (fwd/swd and bwd)
عناصر اكروباتیھ فى اتجاھات مختلفھ (امامیھ/جانبیھ و خلفیھ)

5- Dismount from code of points (2022-2024)

Bonus محسنات  
1- 0.3 for Dismount min. (B) (Salto backward only)

Compositional requirments (CR) = 2.5 متطلبات التكوین = 2.5
Difficulty value (DV) = according to the 8 highest difficulties including the dismount

**minimum 3 acro (including dismount)
**minimum 3 dance
and 2 optional قیمة الصعوبھ = تمنح قیمة اعلى ثمانى حركات متضمنة حركة  النھایھ

و بحد ادنى 3 حركات اكروباتیة  **
و بحد ادنى 3 حركات جمبازیھ **

و 2 حركة اختیاریة 
Connection Values (CV) Allowed: 0.5 each
C+C or more (Dance)
A+C (turns only)
B+D (mixed)

Series Bonus (SB) = 0.1 each
as per WAG COP but only for dance and mixed series
CV / SB can’t be awarded in case of fall or grasp BB to avoid a fall

Dismount ملحوظة: یتم خصم 0.5 في حالة عدم اداء عنصر النھایة

WAG COP (2022-2024) خصومات التمرین القصیر طبقا لقواعد القانون الدولي
WAG COP (2022-2024) و قواعد الأداء طبقا للقانون الدولي DV احتساب قیمة الحركات 

WAG COP (2022-2024) طبقا للقانون الدولي CV تطبیق قواعد احتساب قیم الربط

عارضة التوازن

اداء عنصر نھایة من القانون الدولي

قیم الربط المسومح بھا = 

مرحلة 12 سنوات

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

WAG COP (2022-2024) خصومات الاداء والاداء الفني  من 10.00 و طبقا لقواعد القانون الدولي

0.50

في حالة الوقوع، یتم احتساب المحسنات Bonus بشرط اكتمال الحركة قبل الوقوع



قیمة 
الصعوبھ الرمز

عارضة بارتفاع  30 سم
مراتب بجانبي العارضة بارتفاع 

1.00 سم 20

طول العارضة: 5 متر

     (3 Connected dance elements)
و یجب توافر الشروط الآتیة:

. تشمل على الأقل حركة واحدة قیمة صعوبتھا B كحد ادنى 
1.00  Split 180 تشمل على الأقل حركة واحدة بھا .

The 3 dance elements can be the same یسمح بأداء الحركات متشابھة

1.00 من أول البیم حتى المنتصف على ان تحتوى بحد ادنى على ٣ خطوات جانبیة في نفس الاتجاه بحركات
جمالیة + حركات جمالیة في الاتجاة الامامي + حركات جمالیة في الاتجاة الخلفي

مثال: كما ھو موضح بالفیدیو

D Score = 3.00
E Score = 5.00

ملحوظة: (لا یسمح بالنزول على الكعب اثناء أداء الخط الجمالي)

تكوین و أداء خط جمالى Choreography line على المشط یشمل الآتي:

 Body involvement سلسلة من الحركات الجمالیة متصلة على المشط بجمیع اجٔزاء الجسم

اذا ادت اللاعبة 2 متطلبات تكون درجة الاداء من 3.50
اذا ادت اللاعبة 1 متطلبات تكون درجة الاداء من 1.50

ملحوظة: (لا یسمح بأداء إشارات للحكام ضمن الخط الجمالى)

الأجھزه المستخدمھ 

Flic flac + Flic flac + Flic flac

اذا ادت اللاعبة 3 متطلبات تكون درجة الاداء من 5.00

أداء الآتي إختیاري و لا یضاف لنتیجة الفردي العام  (یتم منح میدالیة منفصلة طبقا للتعلیمات الفنیة)

أداء سلسلة اكروباتیة مكونة من عدد ٣ شقلبة خلفیھ سریعھ متصلة

أداء سلسلة من عدد ٣ حركات جمبازیة

بالفیدیو من اول البیم حتى نھایتة حیث یشمل الآتي:

المتطلبات

لاثم

https://youtu.be/868axCshQNc
https://youtu.be/PMFLluD7KeE


قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

0.50 1 – A dance passage of at least یمكن استخدام مرتبھ 10 سم 
      2 different elements one of them with  فى الھبوط من الحركات الأكروباتیھ
      180°cross / side split or straddle position فقط و یجب وضعھا بدایة من بدء

سلسلة جمبازیھ من عنصرین مختلفتین احدھما 
بفتح الرجلین 180

0.50 2 – Acro series of Handspring fwd landed with 
both legs followed by salto fwd Stretched

شقلبھ امامیھ سریعھ علي دورة ھوائیة مفرودة

0.50 2 – One acro series with 2 saltos in different 
      directions (fwd and bwd)

مختلفھ (امامیھ و خلفیھ)

0.50 4- Salto with LA (min. 360°) turn
     within acro line 

دوره ھوائیھ مع الدوران360°
یجب ان یكون في الخط الاكروباتي فقط

Banned elements : حركات غیر مسموح بھا:
Double saltos bwd.or forward اى دورتین ھوائیتین  
Elements to prone position اى حركات للھبوط فى وضع الأنبطاح

فى حالة اداء اى من الحركات الممنوعھ یخصم 1.00 ***

Bonus محسنات  
1- 0.3 for Dismount (B) and 0.5 for Dismount (C) or more
2- 0.3 for Salto with LA (min. 540°) turn within acroline 
3- 0.2 for Dance passage of at least 2 different elements and to include: 

. Min 1 element with 180°cross / side split or straddle position

. Min 1 element with DV (C) 

Compositional requirments (CR) = 2.0
متطلبات التكوین = 2.0

Difficulty value (DV) = according to the 8 highest difficulties including the dismount
**minimum 3 acro (including dismount)
**minimum 3 dance
and 2 optional 

قیمة الصعوبھ = تمنح قیمة اعلى ثمانى حركات متضمنة حركة  النھایھ
و بحد ادنى 3 حركات اكروباتیة  **

و بحد ادنى 3 حركات جمبازیھ **
و 2 حركة اختیاریة 

Connection value (CV) = Only mixed and Turns = قیمة الربط

E score = 10.00

WAG COP (2022-2024) خصومات التمرین القصیر طبقا لقواعد القانون الدولي
WAG COP (2022-2024) و قواعد الأداء طبقا للقانون الدولي DV احتساب قیمة الحركات 

WAG COP (2022-2024) طبقا للقانون الدولي CV تطبیق قواعد احتساب قیم الربط
 acrolines 2 ملحوظة: یتم خصم 0.5 في حالة عدم اداء بحد ادنى

WAG COP (2022-2024) خصومات الاداء والاداء الفني  من 10.00 و طبقا لقواعد القانون الدولي

مرحلة 12 سنوات

  اداء التمرین حتى نھایتة

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

الحركات الأرضیھ

سلسلة اكروباتیھ بھا دورتین ھوائیتین فى اتجاھات 

في حالة الوقوع، یتم احتساب المحسنات Bonus بشرط اكتمال الحركة قبل الوقوع
                                                                    (awarded only one time)

        connections are allowed and as per WAG COP (2022-2024)

4.000 – SALTOS FORWARD & SIDEWARD 

FX – Group 4 - 1 

A B C D E F/G/H 
4.101  
Salto fwd tucked or piked  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

4.201  
Salto fwd tucked with ½ or 1/1 
twist (180° or 360°), also  
Salto fwd piked with ½ twist (180°) 

 
 

                
 

 
 

 

4.301  
 
 

4.401 
 

4.501  
Double salto fwd tucked 
   (Podkopayeva) 
 

 

 

4.601 
Double salto fwd tucked with ½ twist 
(180°) (Podkopayeva) 
 

 

 
 
Double salto fwd piked (Dowell) 

 

 

4.102 
 
 
 
 
 

4.202  
Salto fwd stretched, 
also with ½ twist (180°) 
 

 
 
 

    
 
 

     

4.302  
Salto fwd stretched with 1/1 or 
1½ twist (360° or 540°) 

 

 
 

 

 

4.402  
Salto fwd stretched with 
2/1 twist (720°)  
   (Tarasevich) 
 

 
 

 
 
 

4.502  
Salto fwd stretched with 2½ twist 
(900°)  
   (Cojocar) 
 

 
 
 

 
 

4.602 
Salto fwd stretched with 3/1 twist (1080°) 
   (Maldonado) 
 

 
 
 

 

 



قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

طاولھ القفز بأرتفاع 120-125 سمالقفزة الاولى:
تختار اللاعبھ أى قفزه من القانون الدولى (WAG COP 2022-2024) لا تقل قیمتھا عن 3.00 

و تحتسب القفزة الاولى للفردي العام و الفرق

یتم خصم 0.5 من الدرجة النھائیة للقفزة الاولي في حالة اداء قفزة بقیمة اقل من 3.00 مرتبة ھبوط 10 سم 
و لن یحق للاعبة اداء القفزة الثانیة و لا تشارك في نھائي الجھاز فوق المرتبھ الاساسیھ

القفزة الثانیة:
تختار اللاعبھ أى قفزه من القانون الدولى (مختلفة عن القفزة الأولى) و لا تقل قیمتھا عن 3.00 

یتم خصم  1.00 من الدرجة النھائیة للقفزة الثانیة في حالة اداء قفزة بقیمة اقل من 3.00

و یحتسب متوسط القفزتین لفردي الجھاز  

D score = Open ملحوظة :
E score = 10.00 في حالة اداء قفزتین، یجب ان تكون القفزتین مختلفتین (قفزتین برقمین مختلفین)

تحسب القفزه الأولى لنتیجة الفردى العام و الفرق و متوسط القفزتین لفردى الجھاز 

مرحلة 13 سنة

سلم ترامبولین

جھاز منصة القفز

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

 

1,00 1,60 1 vault must be performed. This vault score counts for Team & AA total

1,01 2.00 If the gymnast has been registered in the start list to qualify for Apparatus Finals a 2nd vault must be performed

1,02 2.60

1,03 3.20 1 vault must be performed

1,04 3.60 The 2 vaults must be from different groups and have different 2nd flight phases

1,05 4.00  
1,10 2.00 2,10 3.60 3,10 3.20 4,10 3.00 5,10 3.80

1,11 2.40 3,11 3.40 4,11 3.20

1,12 2.80 3,12 3.80 4,12 3.60

2,12 4.20 3,13 4.20 4,13 4.00 5,12 4.40

2,13 4.60 3,14 4.60 4,14 4.40 5,13 4.80

1,20 1.60 2,20 3.80 3,20 3.40 4,20 3.20 5,20 4.00

1,21 2.40

1,22 2.60

1,23 3.20 2,22 4.40 5,22 4.60

1,24 3.60

1,30 3.20 2,30 4.40 3,30 3.80 4,30 3.60 5,30 4.60

1,31 3.60 2,31 4.60 3,31 4.00 4,31 3.80 5,31 4.80

2,32 5.00 3,32 4.40 4,32 4.20 5,32 5.20

1,40 2.00 2,33 5.40 3,33 4.80 4,33 4.60 5,33 5.60

2,34 5.80 3,34 5.20 4,34 5.00 5,34   6.00
  3,35 5.60 4,35 5.40

1,50 2.20 2,40 4.80 4,40 3,60

1,51 2.60 2,41 5.20 4,41 4.00
1,52 3.00 4,42 4,20

1,53 3.40 2,50 6.00 4,50 3,80

1,60 2.40 4,51 4,20

1,61 2.80 4,52 4.60
1,62 3.20 4,53 5.00

(February 2020)

2022 FIG Vault Table
GROUP I GROUP II GROUP III GROUP IV GROUP V

3.80

Score of both vaults averaged = Final Score

Qualification:

WAG COP 2022-2024 

2,21

2,11 5,11

5,21

Team & AA Finals:

Apparatus Final:

4.00

4.204.00



قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

0.50 1 – Flight element from  HB to LB  متوازى ارتفاع البار السفلى175 
طیران من البار االعلوي الى  البار السفلي  

2- Min. 2 different grip اقصى مسافھ بین البارین 180 سم
0.50      (no cast-no mount-no dismount )

علي الاقل عنصرین لتغیر القابضھ مرتبة ھبوط 10 سم فوق 
( لا یجب ان یكون عنصر بدایھ ولا كاست ولا نھایھ) المرتبھ الاساسیھ .

example

Stalder fwd to hstd, Giant circle fwd in
 reverse grip

0.50 3- non flight element with min 360 turn
     (no mount)

عنصر بدون طیران مع الدوران 
(لا یجب ان یكون عنصر البدایھ)

4 – Flight element on the same bar
طیران على نفس البار 

متطلبات التكوین = 2.5

Bonus: محسنات
1- 0.3 for Dismount (B) and 0.5 for Dismount (C) or more

Difficulty value (DV) = according to the 8 highest difficulties including the dismount
قیمة الصعوبھ = تمنح قیمة اعلى ثمان حركات متضمنة حركة النھایھ

Connection value (CV) = As per WAG COP (2022 - 2024) قیمة الربط =

E score = 10.00

WAG COP (2022-2024) خصومات التمرین القصیر طبقا لقواعد القانون الدولي

WAG COP (2022-2024) خصومات التمرین القصیر طبقا لقواعد القانون الدولي
Dismount ملحوظة: یتم خصم 0.5 في حالة عدم اداء عنصر النھایة

العارضتى مختلفتى الارتفاع
مرحلة 13 سنوات

في حالة الوقوع، یتم احتساب المحسنات Bonus بشرط اكتمال الحركة قبل الوقوع

WAG COP (2022-2024) خصومات الاداء من 10.00 و طبقا لقواعد القانون الدولي

WAG COP (2022-2024) و قواعد الأداء طبقا للقانون الدولي DV احتساب قیمة الحركات 

Compositional requirments (CR) = 2.5

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

 ارتفاع البار العلوى255 

1.00



قیمة 
الصعوبھ الرمز

عقلة بارتفاع 220 سم وخیة قفاز
بلنس (فتح او ضم) بقبضة ید عادیة او معكوسة  لا یسمح باستخدام البكر 

0.50 للوصول لوضع الوقوف علي الیدین

 اداء جراند خلفي بقبضة ید عادیة
 

أو
0.50

 اداء جراند امامي بقبضة ید معكوسة 

أداء حركتین من الحركات الاتیة:

  

1. یجب اداء الحركتین متصلتین directly connected و یتم خصم 0.5 من ال D score في حالة الفصل بینھما 
2. في حالة اداء حركة واحدة من الحركتین، یتم خصم 1.00 من الدرجة النھائیة

3. في حالة عدم اداء أي من الحركتین، یتم خصم 3.00 من الدرجة النھائیة
4. في حالة اداء اكثر من حركتین، یتم احتساب اول حركتین فقط لحساب DV و لكن یتم التقییم 

    و تطبیق خصومات الاداء على كل ما تم اداءة من حركات

D score = As per the Routine (Total DV)
E score = 5 لا تدخل درجات جھاز الخیة في مجموع الفردي العام

مرحلة 13 سنوات 
جھاز الخیة (عقلة) 

الحركات المطلوبھ الأجھزه المستخدمھ 

Stalder fwd to hstd

DV = 1.00
DV = 0.7

Stalder bwd to hstd

DV = 0.5

Pike sole circle bwd 
to hstd

Pike sole circle fwd 
in reverse grip to 

hstd

DV = 0.7

DV = 0.5

Clear pike circle
fwd to hstd

Clear pike circle
bwd to hstd

DV = 0.8

يسأرلا عضولا نم 90 يواست وا نم لقا و 10 نم ربكا ةیوازب ةكرحلا ءاھتنا ةلاح يف ةكرح لك نم 0.3 مصخ متی .

 تاكرحلا ددع نم بستحت نكل و يسأرلا عضولا نم 90 نم ربكا ةیوازب ةكرحلا ءاھتنا ةلاح يف "رفص" ةكرحلا ةمیق نوكت .

DV = 0.7

Clear hip circle fwd 
to hstd 

(Weiler-Kip)



قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات   

0.50 1 – One connection of at least عارضة بارتفاع  120 سم
      2 different dance elements, 1 being
      a leap, jump or hop with 180° split مرتبة ھبوط 10 سم فوق المرتبھ 

سلسلة جمبازیھ من عنصرین مختلفتین احدھما لیب  الاساسیھ 
او قفز او حجل مع فتح الرجلین 180

0.50 2- Turn on one foot OR Roll/Flairs 

1.00 3 – One acro series, min. of 2 flight  
       elements 1 being a salto

سلسلة اكروباتیھ من عنصرین بھم طیران احدھما دوره ھوائیھ
Example:

0.50 4- Acro elements in different directions 
     (fwd/swd and bwd)

عناصر اكروباتیھ فى اتجاھات مختلفھ (امامیھ/جانبیھ و خلفیھ)

Compositional requirments (CR) = 2.5 متطلبات التكوین = 2.5
Difficulty value (DV) = according to the 8 highest difficulties including the dismount

**minimum 3 acro (including dismount)
**minimum 3 dance
and 2 optional قیمة الصعوبھ = تمنح قیمة اعلى ثمانى حركات متضمنة حركة النھایھ

و بحد ادنى 3 حركات اكروباتیة  **
و بحد ادنى 3 حركات جمبازیھ **

و 2 حركة اختیاریة 
Bonus: محسنات
1- 0.3 for Dismount (C) and 0.5 for Dismount (D) or more
2- 0.3 for turn on one leg min. (C)  (awarded only one time)

Connection Values (CV): as per WAG COP (2022-2024)
but all CV values will be 0.5 for each

Series Bonus (SB) = 0.1 as per WAG COP (2022-2024)

Dismount ملحوظة: یتم خصم 0.5 في حالة عدم اداء عنصر النھایة

WAG COP (2022-2024) خصومات التمرین القصیر طبقا لقواعد القانون الدولي
WAG COP (2022-2024) و قواعد الأداء طبقا للقانون الدولي DV احتساب قیمة الحركات 

WAG COP (2022-2024) طبقا للقانون الدولي CV تطبیق قواعد احتساب قیم الربط

عارضة التوازن
مرحلة 13 سنوات

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

Flic-flac stepout 

WAG COP (2022-2024) خصومات الاداء والاداء الفني  من 10.00 و طبقا لقواعد القانون الدولي

Salto bwd tucked,

As per CR#2 in WAG COP (2022-2024)

قیمة الربط: 

في حالة الوقوع، یتم احتساب المحسنات Bonus بشرط اكتمال الحركة قبل الوقوع



قیمة 
الصعوبھ

عارضة بارتفاع  30 سم
مراتب بجانبي العارضة بارتفاع 

1.00 سم 20

طول العارضة: 5 متر

Flic flac +Flic flac + Salto stretched step out

1.00 Connection of 2 dance elements (C + D) or more
The 2 elements can't be the same

Example:  Switch leap (C) + Switch leap with half turn (D)

1.00 Connection of 2 turns on one leg (A+A) or more
The 2 elements can be the same

1.00 من أول البیم حتى المنتصف على ان تحتوى بحد ادنى على ٣ خطوات جانبیة في نفس الاتجاه بحركات
جمالیة + حركات جمالیة في الاتجاة الامامي + حركات جمالیة في الاتجاة الخلفي

مثال: كما ھو موضح بالفیدیو

D Score = 4.00
E Score = 5.00

ملحوظة: (لا یسمح بالنزول على الكعب اثناء أداء الخط الجمالي)

تكوین و أداء خط جمالى Choreography line على المشط یشمل الآتي:

أداء الآتي إختیاري و لا یضاف لنتیجة الفردي العام  (یتم منح میدالیة منفصلة طبقا للتعلیمات الفنیة)

الأجھزه المستخدمھ 

أداء احدى السلاسل الاكروباتیة الآتیة:

Free Cartwheel + Flic flac

Handspring + Salto fwd tuck

المتطلبات

ملحوظة: (لا یسمح بأداء إشارات للحكام ضمن الخط الجمالى)

اذا ادت اللاعبة 3 متطلبات تكون درجة الاداء من 4.00

بالفیدیو من اول البیم حتى نھایتة حیث یشمل الآتي:

اذا ادت اللاعبة 2 متطلبات تكون درجة الاداء من 3.00
اذا ادت اللاعبة 1 متطلبات تكون درجة الاداء من 1.50

اذا ادت اللاعبة 4 متطلبات تكون درجة الاداء من 5.00

 Body involvement سلسلة من الحركات الجمالیة متصلة على المشط بجمیع اجٔزاء الجسم

������ʊ�$&52%$7,&�)/,*+7 

BB – Group 5 - 4 

A B C D E F/G 
5.107 5.207 

Flic-flac or Gainer flic-flac –  with high 
flight phase, and swing down to cross 
straddle sit  

 
 

5.307 
Flic-flac or Gainer flic-flac – with 
piking and stretching of hips in flight 
phase and swing down to cross 
straddle sit  
   (Rueda) 

 

5.407 
Flic-flac with 1/1 twist (360°) – swing 
down to cross straddle sit 
   (Rulfova) 
 
 

 

5.507 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.607 

5.108 5.208 
Round-off 

 

5.308 
 
 

5.408 
Free (aerial) cartwheel – landing on one 
or both feet, in cross or side position, 
also with leg change 
 

 
 

       
 

 

 

5.508 
Free (aerial) round-off tucked or piked 
– take off from 2 feet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Free (aerial) cartwheel in side position    
   (Colussi) 
 

 
 
 

 

5.608 
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BB – Group 5 - 6 

A B C D E F/G 
5.111 5.211 5.311 

 
 

5.411 
Salto swd tucked take off from one leg to 
side stand 
 

 
 

 

5.511 
Salto swd tucked with ½ turn (180°) 
take off from one leg to side stand 
    (Schaefer) 

 
 

 

5.611  
Arabian salto tucked 
(take-off bwd with ½ twist 
[180°], salto fwd) 
 

 

5.112 5.212 5.312 
Salto bwd tucked, piked or stretched 
(step out)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.412 
 
 

5.512 
Salto bwd stretched with legs together  
 

      
 
 
 

5.612 
Salto bwd tucked with 1/1 
twist (360°)  
   (Shishova) 

 
 
5.712  
Salto bwd stretched with 
1/1 twist (360°) 
   (Shishova) 
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BB – Group 5 - 1 

A B C D E F/G 
5.101 5.201 

Handspring fwd with flight to land on 
one or both legs (same element),  
also with support on one arm 
 

 
 

 
 

5.301 
Handspring fwd with leg change in 
flight phase 
 
 

 

5.401 
Jump bwd (flic-flac take-off) with ½ twist 
(180°) through hstd to walkover fwd 
   (Onodi) 
also with support on one arm, or to tic-toc  
 

 
 
 

 
 

 
 

5.501 
Jump bwd (flic-flac take-off) with ½ 
twist (180°) to handspring fwd land on 
2 feet 
    (Worley) 
 
 

 
 
 

 

5.601 

5.102 
 

5.202 
Flic-flac to land on both feet 
 
 
 
 

 
 

5.302 
Flic-flac with ½ twist (180°) to hstd  
(2 sec.) - lower to optional end 
position 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

5.402 
Flic-flac from side position with ½ twist 
(180°) to side hstd lower to optional end 
position 
   (Kolesnikova) 
 

 
 
 

 

5.502  
 

5.602 
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BB – Group 5 - 5 

A B C D E F/G 
5.109 5.209 

 
 

5.309 5.409 
Free (aerial) walkover fwd, landing on 
one or both feet 
 

 

5.509 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.609 
 
 

5.110 5.210 5.310 
Salto fwd tucked, take-off from one 
leg to stand on one or two feet 
   (Liukin) 

 

5.410 
Salto fwd tucked to cross stand 

 

5.510 
Salto fwd piked to cross stand 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5.610 
2.000 — GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS 

 BB – Group 2 - 3

A B C D E F/G 
2.104 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.204 
Fouetté hop with ½ turn (180°) to 
land in arabesque (free leg above 
horizontal) 
 
 
 
 
 

 2.404 
Fouette hop with leg change to cross 
split (leg separation 180°)  (tour jeté) 
 

 
 

 

2.504 
Tour jeté with additional ½ turn 
(180° 

 
 

 

2.604 

2.105 
Stride leap fwd with change of 
legs to wolf position (hip angle at 
45°) 
 
 

 

2.205 2.305 
Leap fwd with leg change (free leg 
swing to 45˚) to cross split (180° 
separation < after leg change) 
(Switch Leap) 
 

 

2.405 
Switch Leap with ½ turn (180°)  
 
 

 
 
 

 

2.505 
Switch leap to ring position  
(leg separation 180°) 
 
 

 

 
 
 

2.605 

2.106 2.206 
Leap with ¼ turn (90°) into straddle 
pike position (both legs above 
horizontal), to land on one or both 
feet  
 

   

2.306 
Leap fwd with leg change and ¼ turn 
(90°) to side split (180°) or straddle 
pike position 
   (Johnson) 

 
 

2.406 
 

2.506 
Johnson with additional ½ turn 
(180°) 
 
 

 
 

 

2.606 

2.000 — GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS 

 BB – Group 2 - 3

A B C D E F/G 
2.104 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.204 
Fouetté hop with ½ turn (180°) to 
land in arabesque (free leg above 
horizontal) 
 
 
 
 
 

 2.404 
Fouette hop with leg change to cross 
split (leg separation 180°)  (tour jeté) 
 

 
 

 

2.504 
Tour jeté with additional ½ turn 
(180° 

 
 

 

2.604 

2.105 
Stride leap fwd with change of 
legs to wolf position (hip angle at 
45°) 
 
 

 

2.205 2.305 
Leap fwd with leg change (free leg 
swing to 45˚) to cross split (180° 
separation < after leg change) 
(Switch Leap) 
 

 

2.405 
Switch Leap with ½ turn (180°)  
 
 

 
 
 

 

2.505 
Switch leap to ring position  
(leg separation 180°) 
 
 

 

 
 
 

2.605 

2.106 2.206 
Leap with ¼ turn (90°) into straddle 
pike position (both legs above 
horizontal), to land on one or both 
feet  
 

   

2.306 
Leap fwd with leg change and ¼ turn 
(90°) to side split (180°) or straddle 
pike position 
   (Johnson) 

 
 

2.406 
 

2.506 
Johnson with additional ½ turn 
(180°) 
 
 

 
 

 

2.606 

لاثم

https://youtu.be/868axCshQNc
https://youtu.be/PMFLluD7KeE


قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

 

0.50 1 – A dance passage of at least یمكن استخدام مرتبھ 10 سم 
      2 different elements one of them with  فى الھبوط من الحركات الأكروباتیھ
      180°cross / side split or straddle position فقط و یجب وضعھا بدایة من بدء

سلسلة جمبازیھ من عنصرین مختلفتین احدھما 
بفتح الرجلین 180 

0.50 2- Acroline including salto fwd element min. B 

0.50 3- salto with LA   (min. 360°) turn
within acro line

  دوره ھوائیھ مع الدوران360°
یجب ان تكون في الخط الاكروباتي

1.00 4- double salto within acro line دورتین ھوائیتین
یجب ان تكون في الخط الاكروباتي

5- Dismount

0.30 Dismount (B)

0.50 Dismount (C) or more

Compositional requirments (CR) = 2.8 / 3.00 according to Dismount (CR# 5)

Difficulty value (DV) = according to the 8 highest difficulties including the dismount
**minimum 3 acro (including dismount)
**minimum 3 dance
and 2 optional 

قیمة الصعوبھ = تمنح قیمة اعلى ثمانى حركات متضمنة حركة  النھایھ
و بحد ادنى 3 حركات اكروباتیة  **

و بحد ادنى 3 حركات جمبازیھ **
و 2 حركة اختیاریة 

Bonus: محسنات
1- 0.3 for Salto with LA (min. 720°) turn within acroline 

2- 0.2 for Dance passage of at least 2 different elements (min. C) one of them with  
    180°cross / side split or straddle position

(awarded only one time)

Connection value (CV): As per WAG COP (2022-2024)

(2022-2024)WAG COP  قیمة الربط : كما فى القانون الدولى

E score = 10.00  acrolines 2 ملحوظة: یتم خصم 0.5 في حالة عدم اداء بحد ادنى

Dismount ملحوظة: یتم خصم 0.5 في حالة عدم اداء عنصر النھایة

WAG COP (2022-2024) خصومات التمرین القصیر طبقا لقواعد القانون الدولي
WAG COP (2022-2024) و قواعد الأداء طبقا للقانون الدولي DV احتساب قیمة الحركات 

WAG COP (2022-2024) طبقا للقانون الدولي CV تطبیق قواعد احتساب قیم الربط

WAG COP (2022-2024) خصومات الاداء والاداء الفني  من 10.00 و طبقا لقواعد القانون الدولي

خط اكروباتي یتضمن دورة ھوائیة امامیة صعوبتھا  B كحد ادنى

(CR# 5) متطلبات التكوین = 2.8 / 3.00 طبقا لمتطلب عنصر النھایة

في حالة الوقوع، یتم احتساب المحسنات Bonus بشرط اكتمال الحركة قبل الوقوع

                                                                    

مرحلة 13 سنوات

اداء التمرین حتى نھایتة

الأجھزه المستخدمھ 

الحركات الأرضیھ

متطلبات التكوین
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قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

تختار اللاعبھ أى قفزه من القانون الدولى   طاولھ القفزه بأرتفاع 125 سم
WAG COP (2022-2024)

مرتبة ھبوط 10 سم 
فوق المرتبھ الاساسیھ

D score = Open
E score = 10.00 یجب أن تكون ألقفزتین مختلفتین برقمین مختلفین  (یطبق القانون الدولي لمرحلة الناشئین)

تحسب القفزه الأولى لنتیجة الفردى العام و الفرق و متوسط القفزتین لفردى الجھاز .
یطبق القانون الدولي في التحكیم لمرحلة الناشئات 2024-2022

مرحلة الدرجھ الثانیھ (موالید ٢٠٠٩)
جھاز منصة القفز

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

 

1,00 1,60 1 vault must be performed. This vault score counts for Team & AA total

1,01 2.00 If the gymnast has been registered in the start list to qualify for Apparatus Finals a 2nd vault must be performed

1,02 2.60

1,03 3.20 1 vault must be performed

1,04 3.60 The 2 vaults must be from different groups and have different 2nd flight phases

1,05 4.00  
1,10 2.00 2,10 3.60 3,10 3.20 4,10 3.00 5,10 3.80

1,11 2.40 3,11 3.40 4,11 3.20

1,12 2.80 3,12 3.80 4,12 3.60

2,12 4.20 3,13 4.20 4,13 4.00 5,12 4.40

2,13 4.60 3,14 4.60 4,14 4.40 5,13 4.80

1,20 1.60 2,20 3.80 3,20 3.40 4,20 3.20 5,20 4.00

1,21 2.40

1,22 2.60

1,23 3.20 2,22 4.40 5,22 4.60

1,24 3.60

1,30 3.20 2,30 4.40 3,30 3.80 4,30 3.60 5,30 4.60

1,31 3.60 2,31 4.60 3,31 4.00 4,31 3.80 5,31 4.80

2,32 5.00 3,32 4.40 4,32 4.20 5,32 5.20

1,40 2.00 2,33 5.40 3,33 4.80 4,33 4.60 5,33 5.60

2,34 5.80 3,34 5.20 4,34 5.00 5,34   6.00
  3,35 5.60 4,35 5.40

1,50 2.20 2,40 4.80 4,40 3,60

1,51 2.60 2,41 5.20 4,41 4.00
1,52 3.00 4,42 4,20

1,53 3.40 2,50 6.00 4,50 3,80

1,60 2.40 4,51 4,20

1,61 2.80 4,52 4.60
1,62 3.20 4,53 5.00

(February 2020)

2022 FIG Vault Table
GROUP I GROUP II GROUP III GROUP IV GROUP V

3.80

Score of both vaults averaged = Final Score

Qualification:

WAG COP 2022-2024 

2,21

2,11 5,11

5,21

Team & AA Finals:

Apparatus Final:

4.00

4.204.00
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قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

0.50  متوازى  ارتفاع البار السفلى175  – 1
      Flight element from HB to LB             ارتفاع البار العلوى255

اقصى مسافھ بین البارین 180 سم
طیران من البار العلوى الى البار االسفلى

0.50 2 – Flight element on the same bar
طیران على نفس البار 

0.50 3- Min. 2 different grip 
     (no cast-no mount-no dismount )

علي الاقل عنصرین لتغیر القابضھ و عنصر بدون طیران قریب من البار 
( لا یجب ان یكون عنصر بدایھ ولا كاست ولا نھایھ) مرتبة ھبوط 10 سم فوق 

0.50 4- non flight element with min 360 turn
     (no mount)

عنصر بدون طیران مع الدوران 360
(لا یجب ان یكون عنصر البدایھ)

Compositional requirments (CR) = 2.0
متطلبات التكوین = 2.0

Difficulty value (DV) = according to the 8 highest difficulties including the dismount
قیمة الصعوبھ = تمنح قیمة اعلى ثمان حركات بما فیھا النھایھ و یطبق القانون الدولي في احتساب الحركات المتكررة

E score = 10.00

COP Bonus: 0.2 if dismount difficulty value "D" or higher
محسنات طبقا للقانون الدولي: یتم إضافة 0.2 في حالة أداء عنصر النھایة  بدرجة صعوبة "D" او أعلى 

Connection value (CV): As per the code (2022-2024)
قیمة الربط = طبقا للقانون الدولي (2022 - 2024)

Dismount ملحوظة: یتم خصم 0.5 في حالة عدم اداء عنصر النھایة

یطبق القانون الدولي في التحكیم لمرحلة الناشئات 2024-2022

مرحلة الدرجھ الثانیھ (موالید ٢٠٠٩)
العارضتى مختلفتى الارتفاع

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 
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قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

0.50 1 – One connection of at least عارضة بارتفاع 125 سم
      2 different dance elements, 1 being
      a leap, jump or hop with 180° split مرتبة ھبوط 10 سم فوق المرتبھ الاساسیھ

سلسلة جمبازیھ من عنصرین مختلفتین احدھما لیب او قفز   
 او حجل مع فتح الرجلین 180

0.50 2- turn on one foot OR Roll/Flairs 
(Check COP 2022-2024)

0.50 3 – One acro series, min. of 2 flight  
       elements 1 being a salto

سلسلة اكروباتیھ من عنصرین احدھما دوره ھوائیھ

0.50 4- Acro elements in different directions 
     (fwd/swd and bwd)

عناصر اكروباتیھ فى اتجاھات مختلفھ (امامیھ/جانبیھ و خلفیھ)

Compositional requirments (CR) = 2.0
متطلبات التكوین = 2.0

Difficulty value (DV) = according to the 8 highest difficulties including the dismount
**minimum 3 acro (including dismount)
**minimum 3 dance
and 2 optional 

قیمة الصعوبھ = تمنح قیمة اعلى ثمانى حركات متضمنة حركة  النھایھ
و بحد ادنى 3 حركات اكروباتیة  **

و بحد ادنى 3 حركات جمبازیھ **
و 2 حركة اختیاریة 

Connection value (CV): As per the code (2022-2024)
قیمة الربط = طبقا للقانون الدولي (2022 - 2024)

COP Bonus: 0.2 if dismount difficulty value "D" or higher
محسنات طبقا للقانون الدولي: یتم إضافة 0.2 في حالة أداء عنصر النھایة  بدرجة صعوبة "D" او أعلى 

E score = 10.00
یطبق القانون الدولي في التحكیم لمرحلة الناشئات 2024-2022

مرحلة الدرجھ الثانیھ (موالید ٢٠٠٩)
عارضة التوازن

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 
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قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

0.50 1 – A dance passage of at least یمكن استخدام مرتبھ 10 سم 
      2 different leaps or hops, one othem with  فى الھبوط من الدورتین الھوائیتین
      180°cross/side split or straddle position فقط و یجب وضعھا بدایة من بدء

سلسلة جمبازیھ من عنصرین مختلفتین احدھما لیب  او حجل
 مع فتح الرجلین 180

0.50 2 –  salto with LA  (min. 360°) turn
within acro lines

دوره ھوائیھ مع الدوران360°
یجب ان تكون في الخط الاكروباتي

0.50 3- Acro elements (saltos) in different directions 
     (fwd and bwd) within acro lines (no aerials)

عناصر اكروباتیھ فى اتجاھات مختلفھ (امامیھ و خلفیھ)
یجب ان تكون في الخط الاكروباتي

0.50 4- double salto  within acro lines

دورتین ھوائیتین
یجب ان تكون في الخط الاكروباتي

Compositional requirments (CR) = 2.0
متطلبات التكوین = 2.0

Difficulty value (DV) = according to the 8 highest difficulties including the dismount
**minimum 3 acro (including dismount)
**minimum 3 dance
and 2 optional قیمة الصعوبھ = تمنح قیمة اعلى ثمانى حركات متضمنة حركة  النھایھ

و بحد ادنى 3 حركات اكروباتیة  **
و بحد ادنى 3 حركات جمبازیھ **

و 2 حركة اختیاریة 
Connection value (CV): As per the code (2022-2024)

قیمة الربط = طبقا للقانون الدولي (2022 - 2024)
COP Bonus: 0.2 if dismount difficulty value "D" or higher

محسنات طبقا للقانون الدولي: یتم إضافة 0.2 في حالة أداء عنصر النھایة  بدرجة صعوبة "D" او أعلى 
E score = 10.00

یطبق القانون الدولي في التحكیم لمرحلة الناشئات 2024-2022

اداء التمرین حتى نھایتة

مرحلة الدرجھ الثانیھ (موالید ٢٠٠٩)
الحركات الأرضیھ

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 
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قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

تختار اللاعبھ أى قفزه من القانون الدولى   طاولھ القفزه بأرتفاع 125 سم
WAG COP (2022-2024)

مرتبة ھبوط 10 سم 
فوق المرتبھ الاساسیھ

D score = Open
E score = 10.00 یجب أن تكون ألقفزتین مختلفتین برقمین مختلفین  (یطبق القانون الدولي لمرحلة الناشئین)

تحسب القفزه الأولى لنتیجة الفردى العام و الفرق و متوسط القفزتین لفردى الجھاز .
یطبق القانون الدولي في التحكیم لمرحلة الناشئات 2024-2022

مرحلة الدرجھ الثانیھ (موالید ٢٠٠٨)
جھاز منصة القفز

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

 

1,00 1,60 1 vault must be performed. This vault score counts for Team & AA total

1,01 2.00 If the gymnast has been registered in the start list to qualify for Apparatus Finals a 2nd vault must be performed

1,02 2.60

1,03 3.20 1 vault must be performed

1,04 3.60 The 2 vaults must be from different groups and have different 2nd flight phases

1,05 4.00  
1,10 2.00 2,10 3.60 3,10 3.20 4,10 3.00 5,10 3.80

1,11 2.40 3,11 3.40 4,11 3.20

1,12 2.80 3,12 3.80 4,12 3.60

2,12 4.20 3,13 4.20 4,13 4.00 5,12 4.40

2,13 4.60 3,14 4.60 4,14 4.40 5,13 4.80

1,20 1.60 2,20 3.80 3,20 3.40 4,20 3.20 5,20 4.00

1,21 2.40

1,22 2.60

1,23 3.20 2,22 4.40 5,22 4.60

1,24 3.60

1,30 3.20 2,30 4.40 3,30 3.80 4,30 3.60 5,30 4.60

1,31 3.60 2,31 4.60 3,31 4.00 4,31 3.80 5,31 4.80

2,32 5.00 3,32 4.40 4,32 4.20 5,32 5.20

1,40 2.00 2,33 5.40 3,33 4.80 4,33 4.60 5,33 5.60

2,34 5.80 3,34 5.20 4,34 5.00 5,34   6.00
  3,35 5.60 4,35 5.40

1,50 2.20 2,40 4.80 4,40 3,60

1,51 2.60 2,41 5.20 4,41 4.00
1,52 3.00 4,42 4,20

1,53 3.40 2,50 6.00 4,50 3,80

1,60 2.40 4,51 4,20

1,61 2.80 4,52 4.60
1,62 3.20 4,53 5.00

(February 2020)

2022 FIG Vault Table
GROUP I GROUP II GROUP III GROUP IV GROUP V

3.80

Score of both vaults averaged = Final Score

Qualification:

WAG COP 2022-2024 

2,21

2,11 5,11

5,21

Team & AA Finals:

Apparatus Final:

4.00

4.204.00
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قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

0.50  متوازى  ارتفاع البار السفلى175  – 1
      Flight element from HB to LB             ارتفاع البار العلوى255

اقصى مسافھ بین البارین 180 سم
طیران من البار العلوى الى البار االسفلى

0.50 2 – Flight element on the same bar
طیران على نفس البار 

0.50 3- Min. 2 different grip 
     (no cast-no mount-no dismount ) مرتبة ھبوط 10 سم فوق 

علي الاقل عنصرین لتغیر القابضھ و عنصر بدون طیران قریب من البار 
( لا یجب ان یكون عنصر بدایھ ولا كاست ولا نھایھ)

0.50 4- non flight element with min 360 turn
     (no mount)

عنصر بدون طیران مع الدوران 360
(لا یجب ان یكون عنصر البدایھ)

Compositional requirments (CR) = 2.0
متطلبات التكوین = 2.0

Difficulty value (DV) = according to the 8 highest difficulties including the dismount
قیمة الصعوبھ = تمنح قیمة اعلى ثمان حركات بما فیھا النھایھ و یطبق القانون الدولي في احتساب الحركات المتكررة

E score = 10.00

COP Bonus: 0.2 if dismount difficulty value "D" or higher
محسنات طبقا للقانون الدولي: یتم إضافة 0.2 في حالة أداء عنصر النھایة  بدرجة صعوبة "D" او أعلى 

Connection value (CV): As per the code (2022-2024)
قیمة الربط = طبقا للقانون الدولي (2022 - 2024)

Dismount ملحوظة: یتم خصم 0.5 في حالة عدم اداء عنصر النھایة

یطبق القانون الدولي في التحكیم لمرحلة الناشئات 2024-2022

مرحلة الدرجھ الثانیھ (موالید ٢٠٠٨)
العارضتى مختلفتى الارتفاع

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 
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قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

0.50 1 – One connection of at least عارضة بارتفاع 125 سم
      2 different dance elements, 1 being
      a leap, jump or hop with 180° split مرتبة ھبوط 10 سم فوق المرتبھ الاساسیھ

سلسلة جمبازیھ من عنصرین مختلفتین احدھما لیب او قفز   
 او حجل مع فتح الرجلین 180

0.50 2- turn on one foot OR Roll/Flairs 
(Check COP 2022-2024)

0.50 3 – One acro series, min. of 2 flight  
       elements 1 being a salto

سلسلة اكروباتیھ من عنصرین احدھما دوره ھوائیھ

0.50 4- Acro elements in different directions 
     (fwd/swd and bwd)

عناصر اكروباتیھ فى اتجاھات مختلفھ (امامیھ/جانبیھ و خلفیھ)

Compositional requirments (CR) = 2.0
متطلبات التكوین = 2.0

Difficulty value (DV) = according to the 8 highest difficulties including the dismount
**minimum 3 acro (including dismount)
**minimum 3 dance
and 2 optional 

قیمة الصعوبھ = تمنح قیمة اعلى ثمانى حركات متضمنة حركة  النھایھ
و بحد ادنى 3 حركات اكروباتیة  **

و بحد ادنى 3 حركات جمبازیھ **
و 2 حركة اختیاریة 

Connection value (CV): As per the code (2022-2024)
قیمة الربط = طبقا للقانون الدولي (2022 - 2024)

COP Bonus: 0.2 if dismount difficulty value "D" or higher
محسنات طبقا للقانون الدولي: یتم إضافة 0.2 في حالة أداء عنصر النھایة  بدرجة صعوبة "D" او أعلى 

E score = 10.00
یطبق القانون الدولي في التحكیم لمرحلة الناشئات 2024-2022

مرحلة الدرجھ الثانیھ (موالید ٢٠٠٨)
عارضة التوازن

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 
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قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

0.50 1 – A dance passage of at least یمكن استخدام مرتبھ 10 سم 
      2 different leaps or hops, one othem with  فى الھبوط من الدورتین الھوائیتین
      180°cross/side split or straddle position فقط و یجب وضعھا بدایة من بدء

سلسلة جمبازیھ من عنصرین مختلفتین احدھما لیب  او حجل
 مع فتح الرجلین 180

0.50 2 –  salto with LA  (min. 360°) turn
within acro lines

دوره ھوائیھ مع الدوران360°
یجب ان تكون في الخط الاكروباتي

0.50 3- Acro elements (saltos) in different directions 
     (fwd and bwd) within acro lines (no aerials)

عناصر اكروباتیھ فى اتجاھات مختلفھ (امامیھ و خلفیھ)
یجب ان تكون في الخط الاكروباتي

0.50 4- double salto  within acro lines

دورتین ھوائیتین
یجب ان تكون في الخط الاكروباتي

Compositional requirments (CR) = 2.0
متطلبات التكوین = 2.0

Difficulty value (DV) = according to the 8 highest difficulties including the dismount
**minimum 3 acro (including dismount)
**minimum 3 dance
and 2 optional قیمة الصعوبھ = تمنح قیمة اعلى ثمانى حركات متضمنة حركة  النھایھ

و بحد ادنى 3 حركات اكروباتیة  **
و بحد ادنى 3 حركات جمبازیھ **

و 2 حركة اختیاریة 
Connection value (CV): As per the code (2022-2024)

قیمة الربط = طبقا للقانون الدولي (2022 - 2024)
COP Bonus: 0.2 if dismount difficulty value "D" or higher

محسنات طبقا للقانون الدولي: یتم إضافة 0.2 في حالة أداء عنصر النھایة  بدرجة صعوبة "D" او أعلى 
E score = 10.00

یطبق القانون الدولي في التحكیم لمرحلة الناشئات 2024-2022

مرحلة الدرجھ الثانیھ (موالید ٢٠٠٨)
الحركات الأرضیھ

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

اداء التمرین حتى نھایتة
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ق
ي

 رمز 
الحركات 

تختار الأعبھ أى قفزه من القانون الدولى   طاولھ القفزه بأرتفاع 125 سم
WAG COP (2022-2024)

مرتبة ھبوط 10 سم 
فوق المرتبھ الاساسیھ

D score = Open
E score = 10.00

یجب أن تكون ألقفزتین مختلفتین (أن تعرض القفزتین اختلاف في المجموعات الحركیة وفي الطیران الثاني)
تحسب القفزه الأولى لنتیجة الفردى العام و الفرق و متوسط القفزتین لفردى الجھاز .

یطبق القانون الدولي في التحكیم للدورة 2024-2022

مرحلة الدرجھ  الاولي
جھاز منصة القفز

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 

 

1,00 1,60 1 vault must be performed. This vault score counts for Team & AA total

1,01 2.00 If the gymnast has been registered in the start list to qualify for Apparatus Finals a 2nd vault must be performed

1,02 2.60

1,03 3.20 1 vault must be performed

1,04 3.60 The 2 vaults must be from different groups and have different 2nd flight phases

1,05 4.00  
1,10 2.00 2,10 3.60 3,10 3.20 4,10 3.00 5,10 3.80

1,11 2.40 3,11 3.40 4,11 3.20

1,12 2.80 3,12 3.80 4,12 3.60

2,12 4.20 3,13 4.20 4,13 4.00 5,12 4.40

2,13 4.60 3,14 4.60 4,14 4.40 5,13 4.80

1,20 1.60 2,20 3.80 3,20 3.40 4,20 3.20 5,20 4.00

1,21 2.40

1,22 2.60

1,23 3.20 2,22 4.40 5,22 4.60

1,24 3.60

1,30 3.20 2,30 4.40 3,30 3.80 4,30 3.60 5,30 4.60

1,31 3.60 2,31 4.60 3,31 4.00 4,31 3.80 5,31 4.80

2,32 5.00 3,32 4.40 4,32 4.20 5,32 5.20

1,40 2.00 2,33 5.40 3,33 4.80 4,33 4.60 5,33 5.60

2,34 5.80 3,34 5.20 4,34 5.00 5,34   6.00
  3,35 5.60 4,35 5.40

1,50 2.20 2,40 4.80 4,40 3,60

1,51 2.60 2,41 5.20 4,41 4.00
1,52 3.00 4,42 4,20

1,53 3.40 2,50 6.00 4,50 3,80

1,60 2.40 4,51 4,20

1,61 2.80 4,52 4.60
1,62 3.20 4,53 5.00

(February 2020)

2022 FIG Vault Table
GROUP I GROUP II GROUP III GROUP IV GROUP V

3.80

Score of both vaults averaged = Final Score

Qualification:

WAG COP 2022-2024 

2,21

2,11 5,11

5,21

Team & AA Finals:

Apparatus Final:

4.00

4.204.00
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قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

0.50  متوازى  ارتفاع البار السفلى175  – 1
      Flight element from HB to LB             ارتفاع البار العلوى255

اقصى مسافھ بین البارین 180 سم

طیران من البار العلوى الى البار االسفلى

0.50 2 – Flight element on the same bar
طیران على نفس البار  مرتبة ھبوط 10 سم فوق 

المرتبھ الاساسیھ .
0.50 3- Min. 2 different grip 

     (no cast-no mount-no dismount )
علي الاقل عنصرین بتغیر القابضھ  

( لا یجب ان یكون عنصر بدایھ ولا كاست ولا نھایھ)

0.50 4- non flight element with min 360 turn
     (no mount)

عنصر بدون طیران مع الدوران 360
(لا یجب ان یكون عنصر البدایھ)

Compositional requirments (CR) = 2.0
متطلبات التكوین = 2.0

Difficulty value (DV) = according to the 8 highest difficulties including the dismount
قیمة الصعوبھ = تمنح قیمة اعلى ثمان حركات بما فیھا النھایھ و یطبق القانون الدولي في احتساب الحركات المتكررة

Connection value (CV): As per the code (2022-2024)
قیمة الربط = طبقا للقانون الدولي (2022 - 2024)

COP Bonus: 0.2 if dismount difficulty value "D" or higher
محسنات طبقا للقانون الدولي: یتم إضافة 0.2 في حالة أداء عنصر النھایة  بدرجة صعوبة "D" او أعلى 

E score = 10.00
یطبق القانون الدولي في التحكیم للدورة 2024-2022

مرحلة الدرجھ الأولى
العارضتى مختلفتى الارتفاع

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 
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قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

0.50 1 – One connection of at least 125 عارضة بارتفاع  سم
      2 different dance elements, 1 being
      a leap, jump or hop with 180° split مرتبة ھبوط 10 سم فوق المرتبھ الاساسیھ

سلسلة جمبازیھ من عنصرین مختلفتین احدھما لیب او قفز   
 او حجل مع فتح الرجلین 180

0.50 2- turn on one foot OR Roll/Flairs 
(Check COP 2022-2024)

0.50 3 – One acro series, min. of 2 flight  
       elements 1 being a salto

سلسلة اكروباتیھ من عنصرین احدھما دوره ھوائیھ

0.50 4- Acro elements in different directions 
     (fwd/swd and bwd)

عناصر اكروباتیھ فى اتجاھات مختلفھ (امامیھ/جانبیھ و خلفیھ)

Compositional requirments (CR) = 2.0
متطلبات التكوین = 2.0

Difficulty value (DV) = according to the 8 highest difficulties including the dismount
**minimum 3 acro (including dismount)
**minimum 3 dance
and 2 optional قیمة الصعوبھ = تمنح قیمة اعلى ثمانى حركات متضمنة حركة  النھایھ

و بحد ادنى 3 حركات اكروباتیة  **
و بحد ادنى 3 حركات جمبازیھ **

و 2 حركة اختیاریة 
Connection value (CV): As per the code (2022-2024)

قیمة الربط = طبقا للقانون الدولي (2022 - 2024)
COP Bonus: 0.2 if dismount difficulty value "D" or higher

محسنات طبقا للقانون الدولي: یتم إضافة 0.2 في حالة أداء عنصر النھایة  بدرجة صعوبة "D" او أعلى 
E score = 10.00

یطبق القانون الدولي في التحكیم للدورة 2024-2022

الأجھزه المستخدمھ 

مرحلة الدرجھ الأولى
عارضة التوازن

متطلبات التكوین
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قیمة 
المتطلب

 رمز 
الحركات 
المقترحھ

0.50 1 – A dance passage of at least
      2 different leaps or hops, one othem with  
      180°cross/side split or straddle position

سلسلة جمبازیھ من عنصرین مختلفتین احدھما لیب  او حجل  
 مع فتح الرجلین 180

0.50 2 –  salto with LA (min. 360°) turn
within acro line 360°دوره ھوائیھ مع الدوران

تؤدي في الخط الاكروباتي 

0.50 3- Acro elements (saltos) in different directions 
     (fwd and bwd) within acro line (no aerials)

عناصر اكروباتیھ فى اتجاھات مختلفھ (امامیھ و خلفیھ)
تؤدي في الخط الاكروباتي 

4- double salto within acro line 

دورتین ھوائیتین  
تؤدي في الخط الاكروباتي 

Compositional requirments (CR) = 2.0
متطلبات التكوین = 2.0

Difficulty value (DV) = according to the 8 highest difficulties including the dismount
**minimum 3 acro (including dismount)
**minimum 3 dance
  and 2 optional قیمة الصعوبھ = تمنح قیمة اعلى ثمانى حركات متضمنة حركة  النھایھ

و بحد ادنى 3 حركات اكروباتیة  **
و بحد ادنى 3 حركات جمبازیھ **

و 2 حركة اختیاریة 
Connection value (CV): As per the code (2022-2024)

قیمة الربط = طبقا للقانون الدولي (2022 - 2024)
COP Bonus: 0.2 if dismount difficulty value "D" or higher

محسنات طبقا للقانون الدولي: یتم إضافة 0.2 في حالة أداء عنصر النھایة  بدرجة صعوبة "D" او أعلى 
E score = 10.00

یطبق القانون الدولي في التحكیم للدورة 2024-2022

مرحلة الدرجھ الأولى
حركات ارضیة

متطلبات التكوین الأجھزه المستخدمھ 


